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Il dossier riservato sulla RU 486
Quelle ventinove morti legate alla pillola abortiva

1:: FAUSTO CARIOTI

Eccoloqui, il dossier riservato sulla Ru486

di cui tutti parlano e nessuno ha ancora
pubblicato una riga. £ lungo 52 pagine,
scritteiningleseein francese. Sullacoper-
tina appare !'intestazione della Exelgyn,
l'azienda produttrice della pillola. Una
scritta avverte che si tratta di materiale
«confidenziale». La casa farmaceutica
franceselohainviato il 25 marzo (...)

(... scorso ai tecnici del ministero italiano della Sani-
ta, che avevano chiesto chiarimenti molto circostan-
ziati all'azienda, anche per rispondere alle interroga-
zioni parlamentari presentate al governo sulla pillola
abortiva e sulle morti legate al suo uso. I tecnicidel di-
castero lo hanno poi girato all'Aifa, 'Agenzia italiana
del farmaco, affinché ne tenesse conto per le sue va-
lutazioni. Negli ultimi giomi sono stati in tanti a chie-
dere che questo documento diventi pubblico. llsena-
tore a vita Francesco Cossiga ha rivolto un’interpel-
lanza all’esecutivo chiedendo «se non ritenga neces-
sario fare chiarezza sulle notizie relative alle morti,
rendendo pubblici il dossier della
Exelgyn e il carteggio fra il ministero
e PAifar. Pitt duro il deputato
dell'Udc Luca Volonté: «L'Aifa pub-
blichiil dossier sulla Ru486 o si dovra
assumere la responsabilita di tutte le
conseguenze che la pillola assassina
potra provocare».,

1 contenuto del dossier e spiegato
nelle prime righe: «Questo rapporto
passa in rassegna tutti i casi riportati di
eventi negativi che hanno avuto esito
fataleassociatiallasomministrazionedi
Mifegyne (mifepristone) durante il pe-
riodo dal 28 dicembre 1988 al 31 di-
cembre 2008. Lemortiinfeto o neo-
natali dibambini esposti al mifepri-
stone non sono state inserite». Mi-
fegyne & il nome commerciale della Ru486 e il mife-
pristone &il suo principio attivo. Nel periodo osserva-
to, spiegail dossier, sono statiriportati «ventinove ca-
si di reazioni avverse con evoluzione fatale nei pa-
zZienti trattati con mifepristone».

Di questeventinove morti, «dodici casi eranolega-
tiall'uso “compassionevole” del Mifegyne», e secon-
do la casa farmaceutica «in undici casi su dodici la
malattia trattata & stata la causa della morte», It far-
maco, infatti, viene usato anche per trattare patologie
particolari come i meningiomi, il sarcoma, ladepres-
sione. In Gran Bretagna, ad esempio, un anno fa &
mortounuomodi37 anni trattato conil mifepristone
per curare la depressione. Causa immediata della
morte: disordine cardiaco. Conclusione della Exel-
gyn: il caso «non & collegator al mifepristone.

Delle diciassette morti seguenti all'uso del farma-
co per interrompere la gravidanza, sette sono avve-
nute negli Stati Uniti, cinque nel Regno Unito, due in
Francia e una in Canada, Svezia e Taiwan. Due di
questi diciassette casi, secondo la ditta che produce
la Ru486, «sono stati probabilmente causati dalla
prostaglandina usata dopo la somministrazione di
mifepristone». Questo perché, per completare
I'aborto, di solito & necessario assumere un secondo
farmaco, generalmente il Misoprostol, che provo-
cando contrazioni uterine favorisce l'eliminazione
dell’embrione. Dodici casisono stati invece «seguen-
tia complicazioni tromboemboliche, emorragiche o
infettive dell’aborto». Le restanti tre morti seguenti a
tentativo diaborto chimico secondola Exelgyn «sono
dovute a cause non specificabili». Di alcuni di questi
casisi parla perla primavolta proprio neldocumento
confidenziale di cui Libero & giunto in possesso.

Ogni morte & corredata da un breve riassunto che
ne descrive i sintomi e i fatti accaduti, quando dispo-
nibili. Sono i casi inglesi quelli che colpiscono di piit:
oltremanica una ragazza & morta per emorragia ga-
strica dopo aver cercato di procurarsil aborto chimi-

co con una compressa di mifepri-

stone (I'autopsia ha rivelato unlitro

di sangue nel suo stomaco), una
donnaingleseemortaperembolia
polmonare, una per emorragia
massiva, una per ctisi asmatica e
un’altra per arresto cardiaco.
Due di questi decessi sono avve-

nuti dopo il febbraio del 2008,
cioé dopo cheinltaliail comita-
to tecnico-scientifico dell’Aifa

aveva dato il primo e pil1 im-
portante via libera alla pillola
abortiva. Nonostante i rilievi
del ministero, 1 tecnici
dell’Agenzia del farmaco non
hanno ritenuto queste morti
unmotivo sufficiente perrivederela
loro posizione. ATaiwan unadonna
di31 annié morta in ospedale, dopo aver ingerito mi-
fepristone in due dosi successive, per «porporatrom-
botica trombocitopenia, emorragia intracraniale ed
emoIragia massiva intrauterina in data non specifi-
cata». Numerosi anche i casi in cui la morte & dovuta
all'aggressione del Clostridium Sordellii, un batterio
rarissimo, che perd appare in ben sette dei casi di
morte seguenti d tentativi di aborto mediante Ru486.
Anche se, a tutt’oggi, non esiste un rapporto di causa
ed effetto scientificamente accertato tral'uso del far-
maco ela presenza del batterio.

Da quando & stata messa in commercio, nel set-
tembre del 1989 in Francia, sino al febbraio 2009, se-
condola Exelgyn sono state vendute 2:453.870 scato-
le diMifegyne, da tre compresse]'una. Per abortire di
norma & necessario prendere tutte e tre le pillole, ma
in alcuni casi pud esserne usata anche una sola. No-
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nostante il numero di morti legate all'uso della pillo-
la, la casa farmaceutica conclude il rapporto scriven-
do che «Jla somministrazione di Mifegyne in se stessa
non causadirettamente eventiavversifatali. Comun-
que, 'aborto indotto non & senza rischi, ma con Mi-
fegyne usato secondoleindicazioni molti casi posso-
no essere prevenuti e gestiti attivamente con la pre-
scrizione di un buon servizio medicon.

Come funziona

1l mifepristone -
Ru486
e il suo nome
commerciale -
e agisce sul proge
un ormone che f

La pillola sotto la lente

Jn ospedale, la Dopo due giorni,
< paziente assume la ' la paziente assume
pillola RU-486 che

- una medicina che
provoca il disfacimento provoca l'espulsione
del rivestimento

) dall'utero dei tessuti
dell'utero; come avviene e dell’embrione
durante il ciclo'me;

recarsi
nuovamente in
clinica per
alcuni esami
di routine

7 settimane
E
95,5%*
*Se assunta entro i primi 49 giorni
di gravidanza

Le regole in Italiz .
Ogni Paese in cui la pillola abortiva
& commercializzata ha delle regole e delle
. scadenze precise: la Ru486 puo infatti
_ essere assunta entro un certo periodo

_di tempo, calcolato in settimane, che varia
da nazione a nazione.

Accertato con un'ecografia che la
gravidanza sia all'interno dell'utero
e di un periodo inferiore a sette settimane
e completate le procedure della legge
194, il medico somministra il mifepristone.
Questa molecola blocca i recettori

del progesterone sulla mucosa e sulla
muscolatura dell'utero, aumentandone
I'eccitabilita’ e favorendo la dilatazione
del collo. Nel 70% dei casi l'interruzione
della gravidanza avviene entro le 4 ore
dalla somministrazione del primo
farmaco, nel restante 30% entro

le 24 ore successive.

Trascorse 24-36 ore, viene somministrat:
i una prostaglandina che induce contrazioni
uterine ed espulsione dei tessuti
embrionali. E prevista la permanenza
della paziente per 3/4 ore in ospedale.
Nel 70% dei casi I'espulsione del feto
avviene entro le 4 ore. il ricorso
all'intervento chirurgico € necessario
nel 2% dei casi.

Dopo circa 10/14 giorni la donna torna
in ospedale per un controllo. L'Emea,
nelle sue indicazioni, non prevede
il ricovero. PG/
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