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PARI
N TEMPO erava-

motenutiallalar-

ga, considerati
inutili almeno per gran par-
te dei primi mesi di vita del
bambino. Oggi invece se di-
cichenonvuoientrareinsa-
la travaglio con tua moglie
rischi il divorzio». Da com-
parse, a protagonisti. Dal
“pater familias” ai papa-
chioccia.

OMINImutantichenel-
l | l'arco di due generazio-
ni hanno dovuto rein-
ventarsi un ruolo, partecipare
ai corsi preparto, imparare a
cambiare pannolini e a distilla-
re la polvere di latte nei bibe-
ron. «Pii1 bravi e coinvolti, ma
eternamente spaventati di
fronte all'idea di diventare ge-
nitori» riassume Pierre Antilo-
gus che insieme a Jean-Louis
Festjens ha appena pubblicato
la nuova edizione de “La guida
del giovane papa”, un bestsel-
ler che vent'anni fa aveva ven-
duto 1 milione di copie solo in
Francia, e stato tradotto in 19
paesi, tra cuil'Ttalia.
All'epocaipadrierano anco-
rainpredaalpanicodavantial-
la chiusura di un passeggino,
credevanodiessereincapacidi
addormentare un bebé urlan-
te,comeraccontavailfilmfran-
cese “Treuominieunaculla”.I
due autori avevano sperimen-
tato l'ansia da prestazione con
iloro pargoli, masierano senti-
ti ignorati dalla retorica di me-
dici e psicologi sui “nuovi pa-
dri”. «<Abbiamo scritto il nostro
primomanualeperdareunavi-
sione della paternita pil1 uma-
na, ironica e forse disincatata.
Com'e la vita vera» racconta
Antilogus che nel frattempo ha
passato tutte le fasi da genitore
el'anno scorso ha dedicato un
libro a come “sopportare un

adolescente”. «Ti illudi che il
grosso sia passato, invece il

peggio deve ancora arrivare».
La nuova edizione del ma-
nuale ¢ fedele allo spirito origi-
nale. «Alcuni cattivissimi padri
vi diranno che portarsi in casa
unbambinoeéunaprovadiffici-
le, comunque costosaefontedi
guai.Infondo, hannoragione».
Gli autori elencano tutto cio
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o comparse

a protagonist],

G pater familiasa

padri-chiccoia, gfi

che gli uomini di oggi sono
chiamati a fare e che, sotto sot-
to, preferirebberoevitare.Idet-
tagli cruenti raccontati dalle
ostetriche. Le alzatacce nottur-
ne e le passeggiate nei corridoi
per ottenere il fatidico ruttino
dopolapoppata.L'invasionedi
parenti e amici che vogliono
dare consigli, scattare foto nei
momenti meno adatti. Ma or-
mai non scappano piil. Sono
presenti nell'accudimento dei
piccoli, teneri e apprensivi,
perfetti compagni di gioco.
Fannotutto, o quasi,accompa-
gnatiperd daunretropensiero.
«Come si pud mantenere un
comportamento dignitoso al-
l'inseguimento di vasini e trici-
clizr.

La mutazione non & conclu-
sa. Molte cose sono cambiate
rispetto agli anni Ottanta. La
gravidanza écondivisadall'ini-
zio alla fine. «A volte persino
troppo - aggiunge Antilogus -
Vedere 1'ecografia in 3D di tuo
figlio-alieno ¢ scioccante». Sul
posto di lavoro, non e tabi1
prendersi un congedo alla na-
scita del bambino. «Quando
abbiamo scritto la prima edi-
zione erano previsti solo tre
giorni, oggi due settimane».
Comunque non abbastanza.
Gli autori allegano al libro un
scheda da compilare per chie-
dere al governo un periodo pa-
ri a quello delle donne. All'ap-
pellocontinuaamancarel'aiu-
to domestico. «Su questo i pa-
dri non cedono, c'eé ancora un
forte squilibrio con le madri».

Si procede per tappe, ¢ una
rivoluzione in corso.I neopapa
hanno imparato a chiamare il
pediatraeaorganizzare festedi
compleanno. Li vedi persino
all'uscitadelnido, “spessoinri-
tardo rispetto alle madri”. 11
coinvolgimento ormai ¢ tale
che alcuni soffrono di baby-
blues, esattamente come le
mamme. E quando si separa-
no, chiedono l'affidamento
condiviso. Allafine, infatti, ipa-
dridioggiscopronodiavereda-
vanti una sfida appassionante.
“La paternita & una fonte di
gioie inaudite” concludono gli
autori che invitano a figliare
con allegra incoscienza. Forza
uomini, un po' di coraggio.
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Padyri e figli

Tempo dedicato ai figli in base

Attivita svolte ogni settimana
al tipo di attivita e al giorno

con figli di meno di 3 anni
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Le buone abitudini
dei nuovi papa

g Seguire
i corsi
di preparazione
al parto

— . Partecipare
. al tfravaglio
3 (se la madre

wf lo desidera,
Alternarsi )

con la madre
per il biberon

‘

Occuparsi
di pannolini
~ e
af bagnetto
Usare
i congedi
parentali
6
Cercare
sempre
il tempo
? del gioco
Mantenere
un po della
vecchia
autorita
Fare i turni
per poréare
e riprendere
%% i bambini
Occuparsi al nido
della "socialita’
del piccolo
con inviti ¥ s
e feste E @

TRE UOMINI EUNA GULLA
Vero e proprio cult francese
dell’85. Viene anche
candidato all’Oscar come
miglior film straniero

LA RICERCA DELLA FELICITA
Esordio americano di
Muccino che dirige Will
Smith. Storia di un padrein
lotta contro la poverta

’ Chiedere SOLO UN PADRE
3 I'affido condiviso I1{ilm di Luca Lugini
/ \ in caso di raccontala storia diun
/ separazione padre (Argentero) che deve
e crescere da solo lafiglia
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