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Polemiche Ignazio Marino

PRECISIONE E CHIAREZZA SAREBBERO UTH
Ll OLTRE CHE DOVEROSE NEL MOMENTO IN
CUI IL PARLAMENTO VOTA LA LEGGE SUL TE-
STAMENTO BIOLOGICO. IN QUESTI GIORNI, IN-
VECE, CIRCOLANO LE AFFERMAZIONI P10
STRAMPALATE, CHE NULLA HANNO A CHE VE-
DERE CON LA MEDICINA, SU C10 CHE ACCA-
DE CON LA PERDITA DELLA COSCIENZA. E AL~
LORA PROVIAMO A FARE ORDINE.

Il coma & un’alterazione della stato di
coscienza, dovuta a un trauma o a una
malattia, in cui il cervello non & pit in
grado di svolgere le funzioni di coordi-
namento dell’organismo: molto spessossi
riesce a recuperare in pieno la salute. C’e
poi il coma farmacologico in cui I'altera-
zione della coscienza ¢ indotta con i far-
maci, con lo scopo di permettere un re-
cupero del paziente, per esempio dopoin
intervento al cervello: evidentemente,
quando si interrompe la somministra-
uomdmfarmamlpaznent:smsvcgha
Ci sono poi i danni irreversibili al siste-
ma nervoso centrale, in cui il cervello
smette di funzionare, eccetto che per al-
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Non si spec
'su Sposini

cune funzioni come la termoregolazione
e l'alternanza del ritmo sonno-veglia: la
perdita della coscienza puo essere defini-
tiva. Infine, c’¢ la morte cerebrale in cui,
per un trauma o un’improvvisa carenza
di ossigeno, il cervello smette di funzio-
nare per sempre: il cuore batte e i polmo-
ni respirano solo grazie a macchinari.
Sono differenze ben note ai sanitarima
lo dovrebbero essere anche a quei parla-
mentari italiani che, da molti anni, discu-
tono di una legge sul testamento biologi-
co. E non & comprensibile, invece, che vi
sia tanto caos. Il caso piu eclatante di
confusione, non saprei se casuale o volu-
ta, & stato il resoconto del dramma che
ha colpito il giornalista Lamberto Sposi-
ni, raccontato con dovizia di dettagli cli-
nici molto privati dall’onorevole Mela-
nia Rizzoli su un quotidiano nazionale.
La parlamentare riferisce il dialogo avu-
to con il neurochirurgo e gli sms scam-
biati con la figlia, violando palesemente
ogni diritto alla privacy di un malato, per
di pit in stato di incoscienza e lasciando-

si andare a interpretazioni sulle condi-
zioni di salute, sull’operato dei medici e
su quanto siano labili le convinzioni del
paziente. Ma questa ricostruzione non
risponde ai fatu, e va chiarito. Quando
una persona ¢ in pericolo di vita, scatta
un protocollo di emergenza e i medici
non attendono nemmeno un secondo
per mettere in campo tutto cio che é ne-
cessario per tentare di salvare quella vi-
ta. Ogni secondo puo essere decisivo. So-
lo quando il paziente ¢ stabilizzato, ¢ nel
caso si ipotizzi la perdita definitiva della
coscienza, ci si chiede se per caso avesse
un testamento biologico. Se invece il pa-
ziente & in coma, si attende che riprenda
conoscenza perché a quel punto sara lui
stesso a esprimersi. Nel caso di Sposini,
incoma indotto con i farmaci, non é dun-
que logico, né lecito, fare supposizioni
sulle sue volonta. Ha riaperto gli gli oc-
chi, mostra segni di miglioramento. Noi
possiamo solo pregare per la sua salute.

Tutto ¢i6 non ha nulla a che vedere
con il testamento biologico che dovreb-
be servire per dare ad ogni persona la
possibilita di lasciare delle indicazioni
sulle terapie che intende accettare, o
non accettare, nel caso di perdita defi-
nitiva delle capacita intellettive. Chi
specula sui drammi delle persone per
propaganda, non contribuisce al pro-
gresso del Paese ma piuttosto a un ulte-
riore deterioramento della fiducia dei
cittadini verso la politica.



