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NOICHE NON LASCIAMO SOLITNOSTRI VECCHI

aro Augias, eraamaralalettera ed anche lasuarispostasui vecchi e le badanti di martedi scorso. Amarae

giusta, ma incompleta. Gli ultranovantenni hanno figli aloro volta vecchi che non sempre sono in grado

dicurarli. Nella mia provincia (Modena) i servizi domiciliari sono efficienti manon bastano.Ivecchihan-
noritmi di veglia e sonno particolari, necessita fisiche che non sanno piti espletare da solj, altri bisogni. Alla fa-
miglia serve una persona robusta, pratica e volonterosa. Non ¢ abbandono. I figli dei vecchi raramente assu-
monounabadante perandare in crocierao peruscirelasera. B triste eingiustofarpassareI'assunzione dellaba-
dante come un abbandono. Per i figli il genitore vecchio & sempre la radice che non si vuole strappare, un'im-
magine disestessi. Il temache vatrattato con rispetto prima di tutto versoifigli (vecchianch’essi) che non han-
no pittl'energia e la capacita di ajutare il proprio caro in questa delicata fase della vita.

Lara Cavicchioli - c.lara@lascuoladelportico.it

zioni, molti hanno voluto spiegare che il ricorso

alle “badanti” non era segno di disaffezione ma
necessita. C'era come la preoccupazione di allonta-
nare una colpa. Altre erano solo commoventi. Giulia-
no Cora (giulianocora@virgilio.it): «Da anni mia ma-
dre novantenne, invalida per una grave forma di de-
menza, € assistita da una badante, un'ottima ragazza
rumenachel’haaccompagnataancheneisuoiricove-
ri. Mia moglie lavora come cuoca. Parte da casa verso
le otto, rientra, quando va bene, verso mezzanotte. Io
sono un insegnante, col mio stipendio aiuto in modo
fondamentalela casa. Lamia famigliaha sceltononla
soluzione migliore, malasolapossibileavendo,aprio-
ri, scartato |'idea di “scaricare” miamadrein unacasa
di riposo». Vincenzo Compagnone (vic.compagno-
ne@ gmail .com): «Gli ospedali, dalle mie parti (Gori-

I alettera sui vecchi ha suscitato numerose rea-

zia), sonosoggettiaunapolitica delrisparmio chepre-
vede taglio di reparti e riduzione di posti letto. I rico-
veri riguardano patologie acute. Superatalafase criti-
ca,ilpaziente,spessoanziano,viene “riconsegnato” ai
familiari. Le badanti supplisconoacio cheleistituzio-
ninon sono in grado di offrire». Una signora che non
vuole comparire con la sua firma: «Caro Augias, mia
mammail25marzodiquest'anno hacompiuto90an-
niin ospedale. Era caduta a casail 21 marzo. 119 mag-
gio ¢ morta dopo essere passata per 5 ospedali. A casa
faceva quasi tutto da sola. Poile hanno messo catete-
re e pannoloni e ha cominciato a morire. Siamo state
conlei quasi sempre notte e giorno. Quello che pitt mi
haoffeso ¢ stato sentirmidire che aveva90 annie in fin
deiconti.Eratalmente sanachel'agoniaé durata qua-
si4 giorni ... Sto piangendo, non posso pill scrivere».
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