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Le malattie del cervello

ci insegnano che nella

mente ci sono funzioni di-

verse e che tra loro esi-

ste una certa autono-
miax: lo dice Edoardo Boncinelli, stu-
dioso che si muove alle frontiere tra
corpo e spirito.

In che senso ¢’ autonomia?

«A seconda del male che colpisce I'or-
gano, pud essere compromessa una
funzione, ma preservata un’altra che
le & affine. Facciamo un caso: si pud
perdere la memoria dichiarativa, che
ciporta a ricordare qual é la capitale
della Bulgaria, ma al contempo si pud
conservare la memoria procedurale,
grazie alla quale ci ricordiamo (ad
esempio) come si fa ad andare in bici-
cletta. Oppure puo succedere I'inver-
0. O in altri casi un malato pud per-
dere la memoria aneddotica, episodi-
ca, ma conservare quella a lungo ter-
mine. Oviceversa. E cosi via».

Come avviene al protagonista de

«La versione di Barney»?

«Eecco, in quel film & molto ben rap-
presentato il morbo di Alzheimer:
con un esordio lento, ma poi...».

Il film illustra un Alzheimer tipico?
«Non esattamente. Vi si vede una del-
le possibili versioni dell’Alzheimer,
che & una malattia in cui ogni caso &
diverso, e comporta un diverso reper-
torio di inabilitd progressive, a secon-
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“Alzheimer
e Parkinson;
perché

ci sfidano”
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dadella parte del cervello colpitay.
L'Alzheimer € la numero uno delle
. malattie della mente?
«E una delle due pit importanti e dif-
fuse. L’altra & il morbo di Parkinson.
Ma le malattie della mente, in cui vie-
ne compromessa una funzione men-
tale o motoria (come ricordare o cam-
minare), sono moltissimey.
L'Alzheimer eil Parkinson stanno di-
ventando sempre piu comuni per-
ché si fanno piu comuni i fattori di
rischio che le scatenano?
«No, & solo perché la vita umana si al-
lunga, e questo da tempo e modo di
manifestarsi alle malattie neurovege-
tative, che tendono a manifestarsi
piu facilmente in et avanzatay.
Esaminiamo le due malattie: cosa
sappiamo di quel che succede dal
punto di vista biologico, quando la
mente va alla deriva, e in quale dire-
zione si muove la ricerca per com-
battere Parkinson e Alzheimer?
«I1 Parkinson & un morbo con una
causa molto specifica. Esistono nel
collo, alla base del cervello, delle cel-
lule che producono dopamina, una
sostanza che coordina molti movi-
menti. Se si riduce la produzione di
dopamina, vengono alterati il movi-
mento e la capacita di controllarlo
(per esempio guardare in una certa
direzione o tener ferma la mano). Vi-
sto che la causa é semplice, sembre-
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rebbe facile curare la malattia, ma
all’atto pratico ¢ difficilissimo. Ci si
prova iniettando la dopamina con
pompette oppure trapiantando nel
punto dolente cellule staminali, che
potrebbero differenziarsi e mettersi
a produrre dopamina. Adesso a Mi-
lano una mia ex allieva, Vania Broc-
coli, ha ottenuto le cellule desidera-
te, partendo da normali cellule della
pelle. Questo potra portare a una cu-
ra, ma in un domani che non sappia-
mo quanto lontanoy.
E invece I'Alzheimer?

«Si scatena perché all’interno delle
cellule un certo numero di proteine
precipita e le rende rigide e incapaci
di funzionare. Questo porta alla mor-
te di interi pezzi del cervello. La mo-
rla comincia da zone piccole, ma poi
si estende. Si prova a impiantare nel
cervello delle cellule per sostituire
quelle che muoiono, ma ’Alzheimer &
ancora piu difficile da curare del
Parkinson perché non ¢ localizzato.
Per ora si pud solo rallentare con cer-
ti farmaci. Curarlo? Non sara facile».




