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Lamorte assistitavamtv

Lapolemica Skytrasmette il suicidio diunammalato di Sla: “Intraprendo unaltro viaggio”

B | ADRIANO SOFRI

I SONO momenti in cui si

vuole essere nascosti, o al-

menoalriparo daglisguar-
di estranei: quando si nasce e
quando si muore, quando si fa
I'amore, quando si mangia,
quando si va di corpo. Basta
guardare i nostri animali: per lo-
ro & il ricordo della necessita di
proteggersi, quando si & pil
espostievulnerabili. Perfino allo
sguardo di Dio i progenitori vol-
lerosfuggirequandosiaccorsero
d’esser nudi. Per gli umani & di-
ventato lentamente un modo di
procurarsi, con una misura di ri-
serbo e di segretezza, il piacere o
la consolazione preziosa dell’in-
timita. Oggi appartatezza e inti-
mita sono messe a dura prova.

el bene: perché per esempio si abbattono muri - i

panni sporchi da lavare in famiglia - al di 12 dei quali

regnalasopraffazione e la brutalita. Al contrario, nel

compiacimento esibizionista di cuisi nutrela televi-
sione della “realta” (in ultima sostanza: la trasparenza di un
cesso e una stanza da letto in vetrina - la simulazione allegra
della gogna digabbia e galera).

La prima reazione di fronte a un suicidio assistito trasmes-
sointvediripugnanza. Le parole, i gesti, i rumori della morte
fattispettacoloeforse propagandaperivoyeurdellaprima se-
rata. Lasecondareazioneno. Eppureiononvorreimaiche un
pubblico assistesse alla mia morte. Mi sono chiesto perché
qualcuno - il professor Craig Ewert - scelga di farsi riprende-
re mentre muore in una clinica di Zurigo, qualcuno —suamo-
glie,cheamaeloamada37anni-assecondilasuascelta, qual-
cuno - il regista premio Oscar John Zaritsky, uno che non ha
bisogno di pubblicita facili — diriga le riprese. E intanto ho
ascoltato le loro spiegazioni. Mi sono ricordato di essere sta-
to incapace di parlare e anche di respirare, di muovermi o di
nutrirmi, e diaver temuto direstare in quella condizione. Cia-
scuno di noi hala fortuna di poter paragonare la propria av-
ventura a quella altrui, e di immaginarsi negli altrui panni.
Dungue ecco che cosa penso.

Penso che chiunque ¢ stato libero di guardare o no il filma-
to che ieri sera & scorso su “Sky Real Lives”. In uno stadio af-
gano o iraniano lo spettacolo di un’esecuzione capifle & ob-
bligatorio. Le autorita lo dichiarano educativo: in realta lo
sentono piacevole. (Una pubblicitd, purtroppo, vige anche
nelle stanze della morte americane, benché per inviti). Euna
differenza decisiva. Fra gli obiettori al filmato di Zaritsky, ¢’e
chiavverte del rischio che spettatori fragili siano incitatia se-
guire I'esempio e indursi alla resa del suicidio. Ma, con la ri-
serva ragionevole di quelle che chiamiamo fasce protette, il
paternalismo di questa shiezione non celafa pitiad affronta-
rela novita della condizione umana: in particolare, la coinci-
denza fra l'inesorabilita della malattia e la protrazione della
vita. L’alternativa, per me, ha detto Craig Ewert, era fra mori-
re, e prolungare unasofferenza indicibile prima della morte,

Difronte a questameravigliosa e terribile condizione uma-
na, non pud piti valere I’assolutezza di una norma dettata da
un’autorita riconosciuta comune, che sia il comandamento
diuna Chiesa o lalegge di uno Stato. Si muore soli, e solisi de-
cide. Il suicidio assistito, quando non diventi la contraffazio-
nediuninfame desiderio disbarazzarsi di un’esistenza altrui
mal sopportata, & I'attenuazione di quella irriducibile solitu-
dine. Certo, si deve riconoscere una tremenda responsabilita
alla persona: ma & questa la condizione della liberta umana.
Una socievolezza, I'amore dei suoi e il sostegno della comu-

nita devono circondare la persona al punto: ma la decisione
ultima non pud che essere sua. Qualunque sia: a cominciare
da quella di vivere a ogni costo, fino all'ultimo respiro, all’ul-
timo soffio di ventilatore. Trovo degno il commento di Kristi-
ne Knox, che & la responsabile dell'Associazione britannica
dei malati di Sclerosi laterale ammiotrofica: «Dev'essere sta-
ta una decisione assai difficile per Craig e la sua famiglia. Noi
rispettiamo e comprendiamo la ragione che li ha spinti, per
suscitare la consapevolezza della gente. Quanto a noi, il no-
stro compito & di sostenere chiunque sia malato di Sla. Non
spetta a noi commentare decisioni individuali. La scelta di
Craig mette in luce il carattere devastante della Sla. Alcuni
scelgono di metter fine cosiallaloro vita. Come associazione,
non sosteniamo né avversiamo qualsiasi intenzione di cam-
biare la legge sul suicidio assistito perché siamo convinti che
riguardi una scelta personale»,

Benché la morte di Ewert risalga al settembre del 2006, ia
programmazione deldocumentario & pressoché coincisa con
la sentenza che ha dichiarato il non luogo a procedere contro
i genitori di Daniel James, un rugbista ventitreenne rimasto
paralizzato dal collo in gily, il quale ha voluto, vincendo le lo-
0 angosciate resistenze, morire anche lui nella clinica zuri-
ghese di “Dignitas”. 1l giudice ha stabilito che il giovane aveva
Indiscutibilmente deciso in modo autonomo e lucido di non
voler pitvivere, cheisuoi genitorinon erano dei propagandi-
sti del suicidio assistito o dell'eutanasia, ma persone che ave-
vano dolorosamente accompagnato ladeterminazione del fi-
glio (I1a detto loro: «Non ¢’€ niente che possa dirvi per rende-
re pilt sopportabile la vostra perdita. Vogliate accettare le mie
condoglianze»), e che non c’era alcun interesse pubblico a
perseguirli pecnalmente. Ogni caso, ha detto, va considerato
per s€: che e un altro modo di riconoscere la liberti finale di
ciascuno sulla propria vita, la cura e la rinuncia alla cura.

Lo scandalo del racconto della malattia e della morte di
CraigEwertsta, temo, negliocchidichiguardae nonvuoleche
altri guardino. Il tentato suicidio fu (lo & ancora in certe legi-
slazioni) un reato. Paradossale idea, grottescamente ccheg-
glatadai terroristiislamisti confessidell'11 settembre che ora
sfidano la giustizia americana a giustiziarli, assicurando loro
il paradiso dei martiri. Se il suicidio non & un reato, mala con-
dizione e contrario della liberta personale, non pud nemme-
no esserlo, se non come unaoltraggiosa ipocrisia, il cosiddet-
to suicidio assistito, cioe 'aiuto offerto a chi, pienamente ca-
pacedi capire e volere, non siamaterialmente in grado di rea-
lizzare la propria volonta. 1l caso di Daniel James non & che
uno dei cento di cittadini britannici che hanno fatto il loro ul-
timo viaggio in Svizzera. Edi coloro che 'hanno fatto dall'Tta-
lia e da tantialtri paesi del mondo. Daniel aveva tentato di uc-
cidersi per tre volte, fallendo per I'inabilita del suo corpo. Ho
letto il lungo statuto dell'associazione Dignitas, presentato
nelsito della “Exit-Ttalia”. E difficile non interrogarsi su temi
cost fatali. Mi ha colpito il brano sugli stranieri: «Dignitas &
convinta che perragioni etiche non siaammissibile che in ca-
so di persone affette da gravi sofferenze si faccia una distin-
zionedi cittadinanza. Cio sarebbe un’inaccettabile discrimi-
nazione e quindi una violazione dell'articolo 14 della Con-
venzione europeasuidirittidell’'Uomo. La Svizzera dovrebbe
aver tratto insegnamento dall’aver respinto dai suoi confini i
fuggiaschi durante la seconda guerra mondiale». E la partein
cui sidice che, in alcuni casi, la certezza di contare su quella
“uscitadiemergenza” induceimalatia dilazionare laloro de-
cisione finale e a volte a morire nel proprio letto di casa. An-
che qui, ciascun cittadino adulto potra farsene un'informa-
zione e dunque un'idea. Sta di fatto che I'incapacita fisica di
metter fine alla propria vita diventa, con la persecuzione pe-
nale del cosiddetto suicidio assistito, un’ulteriore sventura di
chi & gia colpito da una malattia terribile. Ewert aveva spiega-
to di non poter nemmeno mostrare la propria sofferenza:
«Quando sei completamente paralizzato, non puoi parlarené
camminare, non puoi muovere gli occhi, come puaifar sape-
re che stai soffrendo?».
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Qualcuno ha messo nella bocca di Craig Ewert un interrut-
tore: lui ha potuto usare i suoi denti per spegnere la ventila-
zione. Sie ucciso. Alcinemal’avevamovisto tantevolte. Sean-

diamo a vedere quei film, e se non cambiamo canale quando
passano a Sky.
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ENRICO FRANCESCHINI

LONDRA — «Ti amo, dolcezza,
cosi tanto», dice I'uomo. «Fa
buon viaggio», risponde la don-
na, «a un certo punto ci rivedre-
mo». TerminacosilavitadiCraig
Ewert, americano di 59 anni, da
tempotrasferitosiin Gran Breta-
gna, malato di sclerosi laterale
miotrofica, undisturbo progres-
sivo che lo aveva quasi comple-
tamente paralizzato e gli lascia-
va, secondoimedici, pochimesi
di vita. Ma non & deceduto di
sclerosi, bensi con un suicidio
assistito, in una clinica svizzera,
bevendo daunacannucciaunli-
quidocontenente potentibarbi-
turiciestaccando coidentiil pol-
moneartificiale chelo facevare-
spirare. La controversa scelta di
un malato terminale di togliersi
lavitae statafilmatain undocu-
mentario, trasmesso ieri sera
dalla rete privata Sky nel Regno
Unito, facendo subito scoppiare
le polemiche. «In che mondo vi-
viamo, se la morte di un uomo
vienediffusadaun canaletelevi-
sivo come intrattenimento», si
indignail quotidiano Daily Mail.
«E macabro voyerismo nei con-
fronti della morte», si arrabbia

Peter Saunders, direttore di Care
Not Killing, un’associazione
contro I'eutanasia, sostenendo
chesitrattadiunacampagnaper
fare approvare una legge che
permetta il suicidio assistito.

In questo paese, chi aiuta
qualcuno ad uccidersi commet-
te un reato, punibile con 14 anni
dicarcere.Maconunadecisione
presapercoincidenzanellostes-
so giorno del programma man-
dato in onda su Sky, il Crown
Prosecutor Service, ovvero la
procura della Corona, ha deciso
dinonperseguire igenitoridiun
giovane campione di rugby, ri-

mastoparalizzatoinuninciden-
te,daloro aiutato atogliersilavi-
1a, lo scorso anno, presso la Di-
gnitas, la stessa clinica svizzera
dove & stato girato il filmato sul
suicidio di Ewert. «Nonostante
laserietadel reato eil fatto che vi
sia abbondanza di prove, sono
giunto alla conclusione che un
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ché non nell'interesse pubbli-
co», ha reso noto Keir Starmer,
I'alto magistrato incaricato del
caso. Lasentenza, scrive il Guar-
dian, & una «pietra miliare»: d'o-
rainpoichiassiste malati termi-
nali a suicidarsi difficilmente
verra processato dalle autorita
britanniche, sebbene il primo
ministro Gordon Brown, inter-
venendo sull’argomento, abbia
ribaditolasuaopposizionea«le-
gittimare la morte assistita».

Ma é legittimo mostrarla in
tivii? La scena, registrata, risale
al 2006, quando avvenne il fatto.
Dice il regista, il canadese pre-
mio Oscar John Zaritsky: «Vole-
vo che il film fosse controverso,
che la gente dihattesse appas-
sionatamente». Osserva il vete-
rano di documentari Roger
Graef: «Se il suicida era d’accor-
do, non vedo il problema. Uno

puo cambiare canale». Concor-
da Barbara Gibbon, direttrice
del programma di Sky nel cui
ambito e stato_trasmesso il do-
cumentario: «<E un modo per
permettere a ognuno di infor-
marsi e giudicare con la propria

testa». La vedova di Ewert con-
ferma che il marito voleva che i
suoi ultimi momenti venissero
filmati, «per far capire a tutti che
non erastanco di vivere, masolo
di soffrire e di veder soffrire noi
con lui». Come che sia, in tivi1 e
sui giornali, che ieri hanno anti-
cipato le immagini piui impres-
sionanti, milioni di persone
hanno potuto vedere con i ioro
occhiunvolontarioaddioallavi-
ta: un uomo che beve il liquido
chelo uccidera, poi abbracciala
moglie, mormora «grazie» e
chiude gli occhi per l'ultimavol-
ta.

Mina Welby, vedova di Piergiorgio

“Unasceltacivile

dimostra che si puo

,shock in Gran Bretagna

morire con dignita”

PAOLA GOPPOLA

ROMA — «Guardare in faccia la
morte, affrontarlacomepartedel-
la vita: a questo serve quel docu-
mentario, Sulla malattia e la mot-
te ci sono ancora dei tabu: Craig
Ewert, comePiergiorgio,amavala
vita e lasuascelta e un esempio di
civiltd. Anche io continuo a rac-
contarelamalattiadiPiergiorgioe
dicomesenedandato guardando
il sole, & il mio contributo alla di-
scussione sul diritto all’autode-
terminazione». MinaWelbyfasue
le parole che Mary Ewert ha usato
per spiegare perché il marito ha
deciso di far riprendere il suo sui-
cidio assistito.

IL CORAGGIO
Mina Welby,
moglie di
Piergiorgio,
morto nel
dicembre
del 2006

Latveaccusatadialimentareil
“voyerismo dell’eutanasia”: che
pensa? .

«Credo di no: chi ha avuto vici-
no un malato di Sla capira, qual-
cuno restera impressionato per-
ché siamo abituati a nascondere
lamorte, ononsarad’accordo,ma
tutti sapranno che un malato ter-
minale pud morire con dignita».

Per Ewert farsi filmare signifi-
cava affrontare la sua fine one-
stamente.

«Come Piergiorgio diceva: “So-
no stanco della malattia, non so-
no stancadivivere”. Einutile pro-
lungare I'agonia di questi malati.
Spero che il documentario serva
alla discussione su una legge sul-
I'eutanasia in Gran Bretagna».

Avetemai pensatodirivolgervi
auna clinicasvizzera?

«Piergiorgio volevachegifaces-
se in [talia per essere un esempio.
Oggi sostengo la sua battaglia:
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Lamortediunmalato di sclerosimostratadallamoglie. Leultime parole: grazie...
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