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Quellaliberta di mangiare e bere

ADRIANO SOFRI

ONsoancoraguanti dinoiabbiano afferra-

to la questione dell’idratazione e della nu-

trizione artificiale. Enon perché sia difficile
da capire, ma perché e difficilissima da credere.

iuscite a immaginare

che qualcuno, a voi

maggiorenni e capaci

di intendere, venga a
intimare dimangiare ebere?la
liberta di mangiare e bere, o
quella, assai meno ragionevo-
le, ma complementare, di non
mangiare e non bere, € un in-
grediente primario dell’auto-
nomia personale. Ciascuno di
noi non si nutre, né si mette a
dieta, per legge. Nemmeno le
controutopie pii1 tetre vorreb-
bero fantasticare di uno Stato
che dispone la nutrizione dei
suoisudditiumani, e sommini-
stra loro, per maggior efficien-
za,un pastonecompleto pervia
enterale o parenterale. Bene.
Immaginiamo ora che, sicco-
meladisgrazia olamalattiaéin
agguatonelleesistenze umane,
qualcuno dinoi sia privato del-
la propria facolta di volere. Io,
per esempio. Ho una certa pro-
babilita, sonoanziano, ho subi-
to cinque interventi chirurgici
in tre anni, potrebbe capitarmi
una ricaduta, benché non im-
mediatamente mortale. Sarei
portato in una rianimazione,
cioginuno diqueiluoghiin cui
donne e uomini ammirevoli,
medici e infermieri, fanno di
tutto per strappare vite umane
a una morte incombente. Pos-
sono farcela, e allora io sarei
grato dell’orribile tempo tra-
scorso nelle loro mani, e del ri-
pugnante pastone che in tutto
quel tempo mi e stato infilato
da un tubo in un buco della
pancia. Puo darsi che non ce la
facciano, e che io muoia nelle
loro mani. Oppure ancora, pud
darsichenelleloro maniio per-
dairreversibilmente coscienza
esensibilitd, benchérestitecni-
camentevivo, conunventilato-
recherespira per me, unamac-
china per la dialisi che lavora
per i miei reni, farmaci che so-
stengonoil battito del mio cuo-
re, e quella sonda che minutre.
In quella condizione, non sarei
in grado di decidere se voglia o
no far durare la mia esistenza
cosi mutilata. Ma posso farlo
prima, dal momento che una
delle facolta umane & di preve-
dere e, sebbene sia fin troppo
umana la riluttanza a prevede-
reperséeperipropricariun fu-
turo cosisventurato, nOn posso
fare ameno diguardarmiattor-
noediammettere che pud suc-
cedere. Allora userd della mia -
pit 0 meno vacillante, pitt o
meno spensierata — salute di
oggi per stabilire che cosa non
sono disposto ad accettare per

me domani. E posso volere le
cose piu diverse: che mi si lasci
morire, o che misitengain vita
a oltranza, perché tutto & me-
gliodellamorte, operchénonsi
samai. Eaffarmio,enonmiver-
gognerd nemmeno del pensie-
1o pitlirrazionale, pit1supersti-
Zioso, pil1 egoista. Dopotutto, &
lamiamorte.

Fino a poco fa, non ci pensa-
vamo tanto. Per fiducia nell’al-
dila, o per unarimozione - tut-
ti dobbiamo morire, ma pro-
prio io! — o per un fatalismo -
“lascia fare a Dio”. E perché le
rianimazioninon facevano an-
cora i miracoli. C’era I'incubo
opposto, quellodellamorteap-
parente, d’essere sepolti vivi.
Se cipensavamo, ciaffidavamo
ai nostri cari. Avessero loro cu-
ra di noi, quando non fossimo
pilt autonomi. E poi ai medici,
finché esistanoimedicidifidu-
cia. Eancora cosi, di fatto. Il te-
stamento biologico, o le dispo-
sizioni di fine vita, dovrebbero
assicurarmi di non essere tra-
volto, quando disgrazia e ma-
lattia abbiano invaso la mia vi-
ta, chelamiavolontasiarispet-
tata. Ho dalla miala Costituzio-
ne, cheignoravale meravigliea
venire delle terapie intensive,
ma aveva una buona idea, po-
chissimo sovietica, dell’auto-
nomiadella persona. Sicché al-
T'art. 32 dice: «Nessuno puo es-
sere obbligato a un determina-
to trattamento sanitario se non
per disposizione di legge».
Dunque posso dettare le mie
volonta quanto alla mia esi-
stenzacorporale. Questapossi-

bilitarendeinquiete alcuneau-
torita religiose e politiche, per
una ragione buona, € una pes-
sima. Buona, e da condividere,
facendone un motivo di caute-
la, & la preoccupazione che si
faciliti I'indifferenza o I'insof-
ferenzaversolavitadeboleein-
valida, esiriapralaviaalle infa-
mie dell’eugenetica-bimbi sa-
ni, bimbibelli, evecchiricchi, e
gli altri al macero. Pessima & la
gelosia per la posta intima del
potere, cioeil comandosuicor-
pi, col quale coincide anche il
comandosulleanime, comein-
segna, primaancora che i capi-
tolibuidella storia delle chiese,
la storia degli uomini padroni
didonne. Queste autorita allar-
mate e spodestate reagiscono,
quando non ce la fanno pit1 a
opporsi alla domanda di una
legge, simulandone 'accetta-
zione, persvuotarlae metterle i
bastoni fra le ruote. Per esem-
pio, esigendo che le volonta di
fine vita siano registrate presso
un notaio: condizione decisa-
mente esosa. E oltretutto con-
trastante con l'obiezione se-
condo cui della vita non si puo
far testamento, perché non &
un oggetto proprietario. E un

dono di Dio, e alcuni credenti
vogliono attribuire a Dio una
gelosia proprietaria, da dona-
tore con riserva. Anche i non
credenti credono che la vita sia
“indisponibile”, che poi vuol
direcheognivitasiatrattataco-
me un fine e mai come un mez-
70: solo che alcuni fra loro si
spingono a condividere l'inva-
dente idea dogmatica che an-

chelamiavitasiaindisponibile
amestessochelavivo. Bizzarra
acrobazia logica, tesa a escogi-
tare una terra di nessuno, una
“zona grigia fra la vita e la mor-
te”, come quella scaturita dalla
tecnica medica, in cui prepo-
tenza clericale e autodetermi-
nazionelaica (cioédicredentie
noncredentilaici) riconoscano
per eccezione una liberta di far
testamento per sé. La bizzarria
logica & anche un’illusione po-
litica: perché l'invadenza cleri-
calenonseneaccontentaaffat-
to, e vuole inghiottire tutto. Al-
lora proclama chelanutrizione
artificiale — sondino nasoga-
strico e aghi nelle vene e tubo
nella pancia — non & una tera-
pia, non & una azione medica.
Smentita dalla stragrande
maggioranza delle autorita
mediche, questapretesaéapri-
ma vista inconsulta. Il suo sco-
poéevidente:sottrarre lanutri-
zione artificiale (rendendola
cosiforzata) aldettatodella Co-
stituzione. Si tratta di un espe-
diente, un gioco diparole esco-
gitato per annullare 'esito le-
gale dellavicissitudine della fa-
miglia Englaro. L’espediente si
traduce, in mala o buona fede,
nello slogan sull’uccidere un
disabile per fame e per sete.
«Mai pil1 in Ttalia nessuno sara
condannato a morire di fame e
di sete», tuonano personaggi
chenondistinguerebberoun'i-
niezione intramuscolare da un
dentifricio. Masiccome ¢’&€ una
maggioranza piena disé, che fa
del diritto della maggioranza
un compiaciuto arbitrio e be-

nedetto, un’assurdita come la
nutrizione artificiale mutata in
“sostegno vitale” & destinata a
passare. Che cosa fa 'opposi-
zione, cheasuavolta, con qual-
che ottima eccezione, non ha
voluto sapere di argomenti si-
mili, che, nelle sue scuole di
partito, “non erano nel pro-
gramma”, e dunque ha ritenu-
to cheil suo compito si esauris-
se nel rivendicare la necessita
di arrivare auna legge? Che co-
sa fa, ora che la maggioranza,
con tanto di benedizione, ha
fatto mostra a suavoltadivole-
re una legge, e se la aggiusta a
propriamisura, cosida peggio-
rare inauditamente lasituazio-
nerispettoaquando della mor-
tenostralaleggenonsioccupa-
va? Combatte una battaglia sa-
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crosanta e perduta attorno al-
I'evidenza per cuilanutrizione
artificiale & una terapia. E si
guardadallo spiegare aicittadi-
nidichecosadavverositratti. A
cominciare dal fatto che,
quand’anche la si desse vinta
allapretesainsensatachelanu-
trizione artificiale non sia una
praticamedica, elasiassimilial
“sostegno vitale”, al naturale
mangiare e bere di ciascuno di
noi, resta che ciascuno dinoi &
padrone di quanto, quando,
come € se mangiare e bere. E
dunque sarad’ora in poilo Sta-
to,'ineffabile avanguardiadel-
lo Stato italiano nel mondo, a
decidere e imporre a ciascuno
di noi, quando fossimo in un
coma irreversibile o paralizzati
dalla testa ai piedi o in uno sta-
to vegetativo persistente da di-

ciassette anni, quantoecomee
se mangiare e bere? Lo Stato
carcerario nutritore?

Non solo questa enormita
minaallasuaradice primalare-
sponsabilita e liberta persona-
lechesonolapremessadellale-
galita. Ma sopraffa ogni legge.
Nessuna autorita pud imporre
di mangiare e bere, nemmeno
piunelle galere, che sonolabo-
ratori specializzati di tortura e
di arbitrio, e fino a poco fa il ri-
corso nonviolento al digiuno
veniva punito e, in condizioni
estreme, violato dal Tratta-
mento sanitario obbligatorio,
ciogappunto dall’alimentazio-
neforzata. Solo in casidiaccer-
tata—earduamente accertata -
necessitapsichiatricasipuo di-
sporre un'alimentazione for-
zata, come sa chi fa i conti con
la tragedia dell’anoressia ner-
vosa. Ed ecco che diventiamo
tutti, alla condizione di restar
vittime diunadisgraziaodiuna
malattia irreparabile, poten-
ziali oggetti della nutrizione
forzata per legge, espropriati
del nostro corpo e della nostra
dignita. Forse, sidira, il ricorso
urgente alla nutrizione artifi-
ciale non eilsoccorso pietosoa
chi abbia creduto di non poter
sopportare una sventura, e do-
manicisaragrato diaverlo trat-
tenuto al mondo? Forse che
non ciadopereremmo comun-
que per trattenere chi, ubriaco
odisperato, stia per gettarsi gili
daunaspalletta, etenerlo stret-
to finché non ripensi? Certo:
ma all’ubriaco la sbronza pas-
sera,ildisperatoforsemetteraa
confronto il vuoto che gli & sta-
to davanti con lo spiraglio di
una nuova maittina, la ragazza
forse provera a risalire la cor-
rente. E se no, la spalletia sara
ancora li, bastera scegliere
un’ora pill rada. To non vorro,
quando si siano accertate alcu-
ne condizioni, sopravvivere in
un modo che sento indegno di
me, e intollerabile per chi mi
vuole bene. E qualcuno sta de-
cretando che penetreranel mio

corpo e disporra della mia de-
genzainvita? L’Ttalia era, fino a
oggi, lo Stato che non ha rico-
nosciuto il reato di tortura nel
suo codice, benché impegnata
solennemente a farlo. Da do-
mani, sara lo Stato che ha de-
cretato la tortura dei sopravvi-
venti incapaci di intendere, o
anche solo incapaci di procu-
rarsi la liberazione con le pro-
prie mani e con la propria boc-
ca. Il prossimo passo sara un
cartello che dice: «E severa-
mente vietato il suicidio». Que-
sto &il punto. Che punto, eh?

dell" 1 settenbre

QUELLALIBERTADIMANGLARE EBERE.

RCTTANTBANK PARLA LIBICO
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