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Il testamento biologico? Prima le cure palliative»
FINE VITA. PARLA LEX MINISTRO LIVIA TURCO

1 ALESSANDRO CALVI

m «Non vorrei scandalizzare nessuno
ma credo che sia pill importante che
tutti possano avere cure palliative e
non essere soffocati dal dolore che non
decidere in anticipo su idratazione e
nutrizione». E invece qualcuno ascol-
tando Livia Turco forse si scandaliz-
zera. 11 dibattito sul fine vita & infatti
tornato incandescente ora che il Parla-
mento ha riaperto un dossier che, do-
po due anni di scontri sul testamento
biologico, sembrava convenisse a tutti
lasciare chiuso. A costringere tutti a
tomare ai posti di partenza & arrivato il
caso di Eluana Englaro. Proprio oggi
la Corte Costituzionale dovrebbe ini-
ziare ad occuparsi del conflitto di attri-
buzione sollevato dal Parlamento con-
tro la Cassazione. E sempre oggi a Mi-
lano il tribunale dovrebbe pronunciar-
si sulla esecutivita della pronuncia che
autorizza I'interruzione della nutrizio-
ne della ragazza. Ma anche la politica
si fa sentire. Ieri il ministro Sacconi ha
parlato della necessita di una legge
«leggera» sul testamento biologico
mentre la sottosegretaria Roccella ri-
badiva che una legge si fara presto.

«Tante volte ~spiega la Turco - mi
ha colpito la solitudine delle persone
vicine alla morte. E questa la piu
inaccettabile delle disuguaglianze tra
le persone. Ed & una disuguaglianza
che va accentuandosi». Ci sono anche
considerazioni come questa dietro
I'importanza che Livia Turco da a
quanto sta avvenendo alla Camera.
Mentre in Senato sono iniziate da
tempo le grandi manovre sul testa-
mento biologico, alla Camera ci si
muove per costruire I'altra colonna

di una impalcatura che complessiva-
mente dovrebbe regolare il fine vita:
una legge sulle cure palliative e le te-
rapie del dolore. «L’aver incardinato
questa legge & una cosa importante»,
premette la Turco che ne nvendica il
merito all'opposizione. E spiega che
tra i punti qualificanti delle proposte
di legge sul tappeto — una a sua firma,
un’altra a firma, manco a dirlo, di
b

Paola Binetti - c’¢ «la promozione,
tra i livelli essenziali di assistenza, de-
gli interventi per la dignita del fine vi-
ta». Cid significa, spiega ancora la
Turco, «costruire un piano nazionale
per le cure palliative, promuoverle
nell’assistenza ospedaliera ¢ domici-
liare, semplificare la burocrazia che
ora ¢ infinita se si vuole prescrivere
un farmaco antidolore. Infine, la mi-
surazione del dolore nella cartella cli-
nica deve diventare parte integrante
della normale attivita clinica». Tutto
cid perché «siamo gli ultimi in Euro-
pa», dice I’ex ministro, mentre «evita-
re il dolore deve diventare parte del-
la cura e della assistenza».

Nella scorsa legislatura «si sareb-
be gia potuta approvare una legge»,
dice la Turco che spiega di non dirlo
«con spirito polemico» ma che «era
pitt importante del testamento biolo-
gico», Cid, perd, non & avvenuto. For-

E

se perché una riflessione seria & ini-
ziata da poco ma «forse anche per la
violenza dello scontro ideologico».
«C’& sempre stato un accanimento su
questi temi, ma cosi si & perso di vista
un sano riformismo. Nel dibattito
pubblico entra soltanto cio su cui ci si
divide, anche se non si tratta sempre
dei temi pit rilevanti».

Dungque, occorre una mediazione
che la Turco ritiene si possa costruire
anche sul testamento biologico o di-
chiarazioni anticipate di trattamento
(Dat). E perd importante, spiega, par-
tire dal rapporto medico-paziente che
deve essere basato sulla fiducia, cosi
come centrale deve essere la figura
del fiduciario al quale viene affidata
la_cura delle dichiarazioni anticipate.
«E difficile dire in anticipo quali sono
i trattamenti che si vorranno — spiega
la Turco — ma si pud dire che di una
certa persona ci si fida e che puo

prendere decisioni». E questo, secon-
do I’ex ministro, anche un modo per
ribadire e garantire per altra via I'at-
tualita delle scelte “cristallizzate” nel-
le Dat che, in ogni caso, «<non possono
valere per sempre € vanno rinnova-
te». Cid detto, «la mediazione si pud
trovare soltanto con l'aiuto della co-
munitd medico-scientifica come
quando si stabilirono i confini della
morte cerebrale. Lo stesso deve acca-
dere per lo stato di coma vegetativo
permanente. Sciolto questo nodo, le
altre questioni come quella sulla nu-
trizione sono facilmente risolvibili.
Ma oggi ¢’2 un vuoto della scienza e
non si pud certo chiedere alla politica
¢id che non riesce a fare la scienza».
Gia, perd nel frattempo la realta
non aspetta e alla fine a prendere de-
cisioni & sempre pill spesso la magi-
stratura, come insegnano i casi Welby
o Englaro. E in questo ¢’t una grande
responsabilita della politica. «Vero —
risponde la Turco — come pero € vero
che tra la posizione “etica” della Bi-
netti e quella “politica” di Marino &
possibile una via di mezzo». ®




