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IIneurologo della Englaro, Carlo Alberto Defantt: basta con argoment: clinic pretestuosi

“Maleravraunamorte dolcissima
la disidratazione non € dolorosa”

DAL NOSTRO INVIATO
ROBERTO BIANCHIN

UDINE — Morire per disidrata-
zione «& uno dei modi piti dolci
che si conoscano». Ed Eluana
non soffrira. Carlo Alberto De-
fanti, il neurologo di Fluana, che
insieme adaltriduemedici, Gian
Domenico Borasio, ordinario al-
I'universita di Monaco di Bavie-
ra, e Antonio De Monte, il prima-
riodirianimazione cheguidal é-
quipe della clinica friulana, ha
predispostoil protocolloche do-
vra accompagnarla fino all’ulti-
mo giorno, risponde cosi a chi,
come la comunita «Papa Gio-
vanni XXIII» fondata da Don
OresteBengzi, ritiene che«lamor-
te sard consumata atrocemen-
tex».

Professore, molti temono che
Eluana andra incontro a delle
grandi sofferenze dopo la so-
spensione della nutrizione arti-
ficiale che, in base al vostro pro-
tocollo, dovrebbe iniziare, gra-

dualmente, acominciare da do-
mani.

«Purtroppo la continua di-
sinformazione che alcuni river-
sanosulcasodiEluanarendeim-
possibile, almeno a me, una ri-
sposta puntuale ad ogni inter-
vento. Mi limiterd percio a riba-
dire, d’accordo con il professor
Borasio, che & un'autorita inter-
nazionale nel campo delle cure
palliative, una semplice verita,
ben nota a quanti sioccupano di
malati terminali: che cioe il mo-
rire per disidratazione, beninte-
so in pazienti con compromis-
sione pilt o meno grave del cer-
vello, € uno dei modi pit dolci
che si conoscanon.

Puo fare un esempio?

«Ricorderd soloun fatto abba-
stanzanoto a chi ha un familiare
ospite di una casa di riposo. Ac-
cade spesso, soprattutto duran-
te la stagione calda, che un an-
ziano con una demenza anche
non grave, appaia improvvisa-
mente assopito, e difficilmente

risvegliabile. Ilmedico, chesiin-
terrogasuche cosastia ‘accaden-
do, scopre che nei giorni prece-
denti il malato, che ha perso a
causadellasuapatologiailsenso
della sete, non ha bevuto a suffi-
cienza. Inaltre parole, la disidra-
tazione, anziché con il tormen-
toso senso della sete, si manife-
sta semplicemente con 'assopi-
mento».

Questo vale per tutti?

«Se vale per i malati con de-

menza, che hanno unavigilanza
intatta, a maggior ragione acca-
de per pazienti molto pil1 grave-
merite compromessi, come co-
loro che si trovano in stato vege-
tativo. Dunque, nessuna grave

sofferenza, nessuno spasimon.

Enessunacrudelta?

«Ma come posscno pensare i
nostri avversari che noi medici
che c¢i occupiamo di Fluana, e
tanto meno il padre, abbiamo

I'intenzione di infliggerle soffe-

renze cosl gravi come quelle che
descrivono? Ci credono davvero
cosicrudeli? Larealtae un’altran.
Quale?
«Colorocheaffermanodivoler
difendere Eluana, in realta stan-
no difendendo una tesi morale
deltuttorispettabile, machenon
& affatto condivisa, e oggi proba-
bilmente & minoritaria nella no-
stra societa: la tesi secondo cui
nessuno pud disporre della pro-
priavita. Eassolutamentelegitti-
mo sostenere e difendere questa
tesi, come fa il Magistero cattoli-
co, ma essa va difesa con argo-
menti morali e non con argo-
menti clinici pretestuosi».
Eluana quindi non soffrira?
«Non sara mai possibile sape-
re se Eluana soffrira. Einfattiim-
possibile poter avere una certez-
za assoluta in questo senso.Toso
se uno soffre solo se me lo rac-
conta. Dobbiamo stare percio a
quelle che sono le evidenze
scientifiche. El'evidenzascienti-
fica ci dice che Eluana non sof-
friré».
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