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- Adecidere sara 11 gmecologo,
51 al congelamento transtorio

Conlaprovetta 9,000 nati all armo. Ora il mumero crescerdy.

di CARLA MASSI

ROMA - Tre bambini con una
gravidanza sola. Recorditalia-
no. “Colpa” della legge sulla
fecondazione artificiale senten-
zigno gli esperti. Una legge
della speranza. Allaquale, solo
nel 2007, hanno fatto ricorso
pii di 55mila coppie nei 342
centri accreditati. Dando vita
a 9.137 bambini. Quasi il dop-
pio rispetto a due anni prima
quando erano stati poco meno
di cinquemila. Tra i tanti dati
contenuti nella relazione con-
segnata pochi giorni fa al Par-
lamentodal ministerodel Wel-
fare sullo stato dell’arte della
Sfecondazione artificiale uno fa
riflettere e suscita allarme: da
noi i parti gemellari sono il
2, 7% e, di questi, il 3,5% trige-
mellari mentre, nel resto d’Eu-
ropa, i numeri sono 1,3% e
0,8%. Dall’introduzione della
legge sulla procreazione assisti-
ta nel 2004 ad oggi queste
“supernascite” sono raddoppia-
te. Soprattutto tra le donne pii
giovani, quelle al di sotto dei
37 anni. Una realta, la nostra,
come @ stata dimostrato alcu-
ne settimane fa a Venezia du-
rante il Congresso mondiale
dedicato alla riproduzione
umana, che ¢ in controtenden-

za rispetto agli altri paesi della
Ue. Dove, anno dopo anno,
diminuisce il numero dei parti
multipli. Fino a toccare quasi
lo zero per cento. «Dobbiamo
migliorare il sistema di rileva-
mentodei dati - ha commenta-
to il sotrosegretario ol Welfare
Eugenia Roccella - per arriva-
re a identificare i centri dove il
numerodei trigemini é inaccet-
tabile. 1l problema non ¢ la
legge ma le buone pratiche. Lo
dimostra l'enorme forbice tra i
centri. Ce ne sono alcuni che
hannolo zero per centodi parti
trigemellari, altri addirittura il
13%». Di fatto le coppie italia-
ne che ricorrono alla procrea-
zione assistita, un casosu quat-
tro, si ritrovano in braccio due
gemelli.

La decisione della Consul-
ta permetterd a molti aspiranti
genitori di fecondare il nume-
rodi ovuli che il medicoriterra
giusto. Secondo l'etd e le condi-
zioni di salute della donna.
Fino ad oggi potevano essere
trasferiti in utero, in una sola
volta, solo tre embrioni. Per-
ché, secondo la legge 40 anco-
ra in vigore, e vietato produrre
pit di tre embrioni per volta.
Owero il numero necessario
ad un unico e contemporaneo
impianto. Adesso la decisione

sara lasciata al ginecologo e
sarda, dunque, permesso un
eventuale congelamento tem-
poraneo. Come la legge gia
prevede dal momento che la
crioconservazione é consentita
solo quando [inserimento
«non risulti possibile per gravi
e documentati problemi di sa-
lute della donna che non erano
prevedibiliy. Questo vuol dire
che gli embrioni possono rima-
nere congelati fino alla data
del trasferimento, da realizza-
re non appena possibile. Medi-
co e genitori, dunque, debbono
garantire che gli embrioni ven-
gano immessi in tempi molto
brevi. Una volta trasferiti in
utero questi dovrebbero conti-
nuare a svilupparsi fino ad im-
piantarsi per dare l'avio ad
una gravidanza. Ovviamente
non tutti gli embrioni sopravvi-
vono e si annidano, spesso nes-
suno riesce a svilupparsi. Da
quilarichiestadelle associazio-
ni (oltre alla World assocta-
tion reproductive medicine an-
chela Heraonlus, I'associazio-
ne Luca Coscioni, Cecos Ita-
lia, Sos fertilita, Amica Cico-
gnae Madre provetta) di abro-
garel'articolo che mette il terto
alle fecondazioni. La percen-
tuale delle gravidanze, infatti,

varia in relazione all’eta della
paziente ed al numero degli
embrioni trasferiti.  Alcuni
esempi: sotto [ 29 anni con un
embrionelapercentualedigra-
vidanza é del 20%, sopra i 40
del 10%, con tre embrioni tra i
30 e i 35 anni la possibilitd di
successo sfiorano il 45% men-
tre oltre i 40 scendiamo al
25%. I successi variano tra i
diversi centri di sterilita (si sta
creando un elenco per poter
indicare le eccellenze e fissare
gli standard di qualita), dallo
stato di salute della donna e
dal grado di infertilita dell’'uo-
Mo Anche nel 2007 éaumenta-
ta l'etd media delle donne
che hanno fatto ricorso alla
Jfecondazione assistita con
riflessi negativi sui risultati.
Dai 35,4 anni del 2005 si é
passati ai 36. Al di sopra del
dato europeo che si attesta
sui 33,8. Da noi un ciclo su
quattro riguarda pazienti
che hanno superato il qua-
rantesimo compleanno. Nel
restod’Europa, invece, si de-
cidono primaa chiedere aiu-
to alla provetta. I tassi di
successo sotto i 30 anni sono
del 30-33%, una volta com-
piuti i 40 anni si abbassano
del 12%, a 43 anni si assotti-
gliano ancora, fino al 6%.




