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L CALDO sta cominciando
a creare problemi e come sem-
pre a soffrire di più le tempe-

rature estive sono gli anziani. Nei
giorni scorsi i vigili del fuoco di
Sarzana sono stati impegnati in
più occasioni per aiutare uomini
e donne di una certà età che si sen-
tivano male ed erano soli in casa.
Ma è chiaro che non possono esse-
re i pompieri o i militi della Pub-
blica Assistenza a risolvere il pro-
blema. Per fortuna quest’anno il
Comune e l’Asl si sono mossi pri-
ma che la situazione precipiti. E
lo hanno fatto, strano a dirlo, in
sordina, senza annunciarlo prima
ai mezzi di comunicazione. Da al-
cuni giorni, infatti, i soci di una
cooperativa hanno cominciato a
bussare alle porte delle case dove
abitano anziani conosciuti ai ser-
vizi sociali come soggetti a ri-
schio. I quattrini, tanto per essere
chiari, li ha messi la Regione Li-
guria ma è l’amministrazione co-
munale ad avere incaricato questi
ragazzi di prendersi cura di chi è
rimasto solo. In pratica, una volta
entrati nelle abitazioni, devono
accertarsi se l’anziano sta bene, se

non ha problemi di respirazione
o di altro tipo e se è in grado di
andare a fare la spesa. Se qualcosa
non va, i ragazzi possono interve-
nire di persona, ad esempio an-
dando a fare la spesa, oppure, per
i casi più gravi, possono chiedere
l’intervento urgente dell’Asl o del
Comune. Il nome, in gergo buro-
cratico, dei ragazzi non è dei più
simpatici: «custodi sociali», ma il
loro lavoro è piut-
tosto importante.

MA IL COMU-
NE quest’anno ha
voluto fare qualco-
sa di più. Conscio
che per tutti gli an-
ziani rimasti in città il problema
maggiore, d’estate, è come trascor-
rere il pomeriggio, ha fatto instal-
lare nei vari centri sociali, dal Ba-
rontini a Nave passando per Batti-
follo, dei climatizzatori per tene-
re al fresco una o più stanze. «Al
mattino è meno caldo e comun-
que gli anziani hanno diverse co-
se da fare, ad esempio la spesa op-
pure prepararsi il pranzo — spie-
gano a palazzo civico — il proble-

ma è il pomeriggio, quando è più
caldo. Andare ai centri sociali per
stare al fresco e in compagnia può
essere una soluzione alternativa
alla solita televisione». Ma c’è di
più. Nelle case di tutti i sarzanesi
over 75, l’amministrazione comu-
nale sta inviando per posta un de-
pliant con una guida su come
sfuggire al gran caldo. A quanto
sembra non è il solito volume pie-

no zeppo di frasi al-
tisonanti ma povero
di contenuti concre-
ti. Si tratterebbe, in-
vece, della rielabora-
zione di un testo re-
datto con l’aiuto di
un geriatra e già uti-

lizzato nelle regioni del Nord Ita-
lia (quelle più ricche, più popola-
te e più calde, per intenderci) do-
ve si spiega in termini semplici co-
sa si può fare per mitigare l’impat-
to del caldo estivo. Perchè, ricor-
diamolo, avere il condizionatore
in casa può non bastare. Spesso le
istruzioni per l’uso sono così diffi-
cili che l’over 75 non riesce ad
usarlo.

Andrea Luparia

PROSEGUE l’attività dell’associazione «Dimensione Sarzana». Dopo Paola
Binetti, protagonista dell’incontro pubblico di stasera, alle 21, al Loggiato di
Gemmi sarà Goffredo Bettini, coordinatore del PD, sempre presente nel dibat-
tito politico di questi giorni. Il futuro della politica e il ruolo dei giovani saranno
il filo conduttore della serata, coordinata da Roberto Spinetta, presidente
dell’associazione che, dopo l’estate, si aprirà all’intera val di Magra cercando di
coinvolgere tutte le persone impegnate in campi diversi (impresa, cultura, isti-
tuzioni, lavoro, associazionismo...) che possono essere una risorsa nell’elabora-
zione di idee e progetti per l’innovazione in politica.

LI HANNO bloccati i carabinieri mentre cercavano di portarsi via la
cabina di un camion parcheggiata davanti alla casa del proprietario a
Santo Stefano, vicino al fiume in località Cucalara. Tre ragazzini che,
forse agivano su commissione: un diciassettenne di Montignoso, un
ventunenne nato a Sarzana e residente a Massa e un ventiquattrenne
di Castelnuovo Magra. E sono stati tutti e tre denunciati per tentato
furto aggravato. Per forzare la cabina del camion, prima di essere
sorpresi in azione e bloccati dai militari, hanno provocato danni al
mezzo per 800 euro.

A RITMO di musica, enor-
mi sacrifici, grande passione
e altrettanta tenacia, Sonia
Pellacani da dodici anni vive
il suo sogno in giro per il
mondo. E’ partita a 14 anni
da Santo Stefano, dove la sua
famiglia continua ad aspettar-
la e sostenerla. Ad ogni nuo-
va scrittura il cuore rimane a
Bolano con il «decennale» fi-
danzato Giacomo Bertolotti:
un amore tanto grande da su-
perare i molti mesi di distac-
co, che si alimenta con telefo-
nate intercontinentali, posta
elettronica, i viaggi di lui nel-
le tappe «raggiungibili» delle
sue tournée. Perché la danza,
contempora-
nea e jazz, ha
portato Sonia
negli Stati
Uniti e da lì
sui palcosceni-
ci di mezzo
mondo, persi-
no quelli «galleggianti» delle
navi da crociera americane,
dalla Royal Caribbean alla Ce-
lebrity Cruise. A 26 anni So-
nia Pellecani ha ormai un cur-
riculum lunghissimo, desti-
nato ad allungarsi ancora per-
ché a settembre ripartirà per
gli Stati Uniti dove l’aspetta
la compagnia Las Vegas Con-
temporary Dance Theatre di-
retta da Bernard Gaddis, pri-
mo ballerino della compa-
gnia di Alvin Ailley, «mito»
della danza contemporanea.
Ha già ballato a Las Vegas ed
ora partirà in tour: Los Ange-
les, Denver, il «Joyce Thea-
tre» di New York e, forse, a
maggio a Roma. Ma nel «ci-
lindro» Sonia ha un contratto
con «Le Cirque du Soleil»

per lo spettacolo "Zumanity"
a Las Vegas. E un sogno: en-
trare nel corpo di ballo per il
grande concerto che Celine
Dion terrà a Las Vegas nel
2010. Con la grande musica
Sonia ha già lavorato, scrittu-
rata dalla coreografa Adele Bi-
nelli dopo l’audizione a New
York per il video di Vasco
Rossi «I buoni e i cattivi». «Il
mio sogno era vedere New
York, ballare nei grandi tea-
tri americani, lasciarmi trasci-
nare dalla danza in giro per il
mondo» racc onta. Un sogno
coltivato da quando aveva sei
anni ed ha cominciato a balla-
re nella scuola di Finisia Bo-

si, prima a Sar-
zana ora a Ca-
niparola di Fo-
sdinovo. Con
lei sei anni di
lezioni dure,
dalla classica
al contempora-

neo, poi a 14 la borsa di stu-
dio vinta alla scuola di jazz di
Serge Alzetta a Nizza, i primi
«tours» con la sua compa-
gnia, il ritorno a Roma per di-
plomarsi al liceo scientifico
continuando a ballare nei mu-
sical della compagnia Renato
Greco di Roma, il diploma al
National Jazz Center di Lio-
ne. Poi una vacanza-premio a
New York, tra lezioni di in-
glese e la danza nelle migliori
scuole. E da allora di ballare
non ha più smesso: a Broad-
way, New York, Roma, in
Francia, cn Amanda Turner,
Alzetta, Raza, Greco, Franco
Miseria. Ora parte per Lon-
dra chiamata a insegnare dan-
za alla Mja Language School
e poi via su altri palcoscenici.

E M E R G E N Z A

Caldo, il Comune mobilita
i ragazzi di una cooperativa

I «custodi sociali» a casa degli over 75

SI APRE stasera, alle 19,30, la festa
del Pd al centro sociale di San Lazza-
ro. Continuerà tutto il week-end fra
gastronomia, musica, tombolate, bal-
lo con orchestra, dibattiti.

Dibattito sull’Eugenismo

Stasera alle 21, nella sala consiliare
di Pontremoli l’associazione Scien-
za e Vita organizza un incontro su
«L’Eugenismo, come è maturata
una mentalità che seleziona e decide
la nascita» con il professor Leonar-
do Macrobio dell’Ateneo Regina
Apostolorum di Roma.

Il Pd in festa
a San Lazzaro

TEMPO LIBERO
Nei centri sociali

sono stati installati
dei climatizzatori
in divere stanze

Tre ragazzi sorpresi a rubare un camion
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E Sonia danza...
intorno al mondo

Da Santo Stefano
al video di Vasco

e i più grandi teatri
degli Stati UnitiIncontro stasera con Goffredo Bettini


