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TESTAMENTO BIOLOGICO. ACCORDO POSSIBILE & b1 PaoLA BineTTi

Eluana ci insegna e detta I'agenda
per questo la vogliamo viva tra di noi

chi si chiedesse ancora
Ache senso ha una vita

come quella di Eluana,
basterebbe sfogliare 1 gior-
nali di questi giorni per com-
prendere fino a che punto &
in grado di provocare le no-
stre intelligenze, di toccare i
nostri cuori e di mobilitare le
nostre volonta, proprio da
quel letto in cui non sembra
capire cosa accade intorno a
let. La sua vita ci obbliga ad
uscire dalla indifferenza fret-
tolosa con cui a volte ci po-
niamo i quesiti pilt importan-
ti della nostra esistenza: non
solo su cosa sia la vita e cosa
sia la morte, ma anche su co-
me dar senso alla nostra vita,
anche quando sembrerebbe
non averne. Senza Eluana
tutto il nostro Paese sarebbe
pilt povero, perché meno sol-
lecitato a riflettere sul valore
della vita, indipendentemen-
te dalla sua apparente non-
utilita. Per questo tutti le
dobbiamo un grazie convin-
to. In tanti anni di professio-
ne medica ho sempre pensa-
to, e cercato di insegnare agli
studenti, che il letto del pa-
ziente ¢ la cattedra pili effi-
cace ed eloquente da cui ap-
prendere ci0 che serve ai
malati, ai medici e al pro-
gresso. Ed Eluana, pur nel
suo silenzio, sta davvero in-
segnando molte cose, sempre
che vogliamo ascoltarla e im-
parare da lei.

In questi ultimi anni, co-
me tante persone, ho pensa-
to molto ad Eluana, per cer-
care di capire un po’ meglio
anche attraverso di lei il mi-
stero della vita, sottraendo-
mi alla tentazione di metter-
mi dalla parte della morte,
per chiedermi perché non ar-
rivasse, dal momento che
tutto lasciava supporre che
fosse giunto il momento.
Evidentemente non ¢ cosi e
la vita di Eluana conserva in-
tegro il suo valore, per lei e
per noi, perché anche lei ha
ancora molto da fare, molto
da insegnare.

Vorrei sintetizzare la le-

zione di Eluana, assumendo
tre punti di vista apparente-
mente scollegati tra di loro
0 addirittura m contrasto:
loggettiva fatica del parla-
mento a legiferare su certi
temi, le contraddizioni dei
politici nei vari schieramen-
ti, Papparente conservatori-
smo dei cattolici, che i fa
apparire in ritardo, anche
quando in realtd su certi te-
mi sono in anticipo.

Il primo punto riguarda il
dibattito sul cosiddetto testa-
mento biologico e il brusco
cambiamento di rotta a cui
abbiamo assistito in questi
giorni. L’accordo, che sem-
brava difficile e ancora lon-
tano nella XV legislatura, &
improvvisamente divenuto
possibile, come se si fosse in-
travista una maniera concre-
ta di superare le ben note
tensioni etiche, scientifiche e
politiche. L’ordine del giorno
del Pd, evocato alla Camera
e approvato con ampia mag-
gioranza al Senato, ha solle-
citato il parlamento ad ap-
provare la legge entro I'an-
no. Sulla vita, il pilt laico di
tutti 1 valori, & ora possibile
trovare un accordo, anche se
si parla di fine vita. E non c’¢
dubbio che l'input per que-
sta accelerazione del proces-
so & partito da Eluana e
guarda ad Fluana come pun-
to di ispirazione concreta per
la formulazione della legge.

Il secondo punto riguar-
da la chiarezza con cui sono
emerse convergenze e diver-
genze nei diversi schiera-
menti politici: come in una
sorta di avvertimento esplici-
to perché nessuno si appro-
pri della vicenda Englaro e
la strumentalizzi per confer-
mare le sue tesi. Ad Eluana
guardano sia la maggioranza
che l'opposizione, sia i laici
che 1 credenti, o meglio an-
cora sia i credenti che 1 non
credenti. La sua storia ¢ di-
ventata familiare a tutti noi,
grazie alle testimomanze che
ne hanno dato non solo la fa-
miglia ma anche 1 suoi amici
¢ 1suoi insegnanti e che han-

no riempito le pagine dei
giornali in questi giorni. E
una storia di amore alla vita,
fatta di gesti e di parole che
non possono lasciare indiffe-
renti: basta guardare le im-
magini in circolazione, tutte
tratte dal suo album, tutte il-
luminate dal suo sorriso.
Elvana offre aiuto e chiede
aiuto. E da tempo immemo-
rabile che il malato guarda al
medico come al migliore al-
leato su cui pud contare nei
momenti di maggiore diffi-
coltd. Ed & a questo tipo di
aiuto che deve ispirarsi la
legge che nascera in Parla-
mento, cercando di calarsi
meglio nella dinamica del
rapporto medico-paziente,
visto come un patto, una al-
leanza in cui ¢’¢ piena fidu-
cia reciproca.

Il terzo punto riguarda il
dibattito che si & aperto nel
mondo cattolico davanti a
quello che a molti & sembra-
to un brusco viraggio di at-
teggiamento. Dopo tante ti-
tubanze dettate da una pru-
denza consapevole a tutela
della vita e dei possibili ri-
schi di una deriva eutanasi-
ca, la recente sentenza En-
glaro ora suggerisce, per lo
stesso motivo di prudenza,
non solo la necessita di una
legge, ma anche P'urgenza
stessa della legge. Il quesito
che circola attualmente nel
mondo cattolico, ma non so-
lo in quello!, riguarda la qua-
lita della legge, i temi che af-
fronta, 1 criteri che detta. Di
questo si parla, su questo ci si
confronta. I timori non sono
scomparsi. Tutti sanno quan-
to sia fallace la distinzione
tra il far morire e il lasciar
morire, dal momento che la

sospensione di certe cure, ma
ancor pill la sospensione del-
le normali e fisiologiche fun-
zioni del bere e del mangiare
equivale a una morte annun-
ciata. Non a caso quanti oggi
reputano che per Eluana sa-
rebbe meglio morire, riten-
gono sufficiente chiedere
che venga tolto il sondino

che per alcune ore al giorno,
generalmente quelle nottur-
ne, le permette di nutrirsi.
La legge, che molti di
noi, proprio ragionando sul-
la vicenda di Eluana, hanno
presentato  alla
Camera e al Sena-
to, mette Paccento
sulle cure di fine
vita e non esclusi-
vamente sulla au-
tonomia del pa-
ziente, e quindi sul
rapporto del mala-
to con il medico,
richiamando quest’ultimo
alla responsabilita e alla su-
prema dignitd del valore
della vita. Non si tratta di fa-
re idolatria della vita. Ma di
garantire al paziente, in tut-
te le circostanze della sua vi-
ta, la piena tutela di un dirit-
to sacrosanto per tutti, non
solo per 1 cattolici, diritto su
cui vale la pena ricordarlo si
fondano tutti gli altri diritti,
compreso quello di decidere
non tanto quali cure accetta-
re e quali rifiutare, ma quale
programma di cura fare in-
sieme. La centralita del pa-
ziente nei processi decisio-
nali che lo riguardano non
esclude affatto la responsa-
bilita del medico, che dovra
informarlo adeguatamente,
per aiutarlo a decidere nel
miglior modo possibile. Per
questo la sanita che si ispira
ai valori cristiani ha sempre
posto al centro della sua at-
tenzione 'alleanza tra il me-
dico e il paziente.

Scienza & Vita, da sem-
pre fedele al suo motto fon-
dativo: La vita non puo esse-
re messa ai voti, non si vota
sulla vita, ora, pur tra natu-
rali divergenze al suo inter-
no, sembra aver lanciato una
nuova sfida al mondo politi-
co. Lo fa guardando alla vi-
cenda di Eluana e mette dei
paletti chiari. Non vuole una
legge sul testamento biolo-
gico, ma una legge di tutela
della vita umana, soprattut-
to in condizioni di massima
fragilita, per ribadire il prin-
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cipio della indisponibilita
della vita umana. Una legge
che vada oltre il principio di
autodeterminazione, pur nel
massimo rispetto della vo-
lonta del paziente, proprio
per non lasciarlo solo nei
momenti pitl critici della sua
vita, per cui si all’alleanza

terapeutica medi-

co-paziente, da cui

discendono tre no

e due si molto
chiari: no all’acca-
nimento terapeu-
tico e no all’ab-
bandono terapeu-
tico, per dire un no
chiaro e distinto
all’eutanasia. Si, invece, alle
cure palliative, alla terapia
del dolore e all’alimentazio-
ne e all’idratazione, che cer-
tamente non sono configu-

rabili come terapie.

Non ¢’¢ dubbio che Elua-
na stia dettando Pagenda
parlamentare e alla ripresa
dei lavori sara proprio la sua
storia, con le sue caratteriste
specifiche a determinare
scelte di un tipo o dell’altro.
Sara sempre partendo da lei
che prenderanno forma le
diverse proposte di legge,
che saranno discusse come

se lei stessa fosse presente in
commissione prima e in aula
dopo. Per questo la vogliamo
viva tra noi, perché non ab-
biamo ancora finito di impa-
rare tutto cio che la sua vita
puo continuare ad insegnar-
ci. E credo che questo possa
farle piacere, nessuno osera
mai considerare «inutile»
una vita che ha tanto da dare
e tanto da dire.
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