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I Testamento biologico

Facile cambiare idea

Roma. Anche sulle «ultime
volonta» si pud cambiare
idea. Meglio, allora, preve-
dere per il «Testamento bio-
logico» un tagliando perio-
dico per *verificare le pro-
prie convinzioni. Lo sostie-
neuno studio dell’universi-
ta della California-Irvine:
dopo un anno, dicono i ri-
cercatori, un terzo delle per-
sone modificale «ultime vo-
lonta» senza rendersene
conto.

Negli Usa, infatti, la leg-
ge prevede la possibilita di
stilare un atto in cui dettare
le proprie volonta sui tratta-
menti medici in caso di gra-
vi malattie. Ma per Peter
Ditto, coordinatore dello
studio: «Il Testamento biolo-
gico & una nobile idea, ma
lanozione che basti compi-
lare un documento per risol-
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vere tuttiiproblemi, & spes-
so sbagliatan, E stato, infat-
ti, chiesto ad un campione
di 401 persone, sopra i 65
anni, di esprimere due volte
le loro volonta nel caso di
malattie gravi, 'una a di-
stanza di un anno dall’altra.
La stessa richiesta & stata
fatta anche ai familiari da
loro delegati a decidere in
caso diimpedimento. Ebbe-
ne, un terzo dei «Testamen-
ti», dopo un anno, sono
cambiati in materia di riani-
mazione e di alimentazione

~ (na dopo un anno

7 persone su 10

dimenticano tutto

forzata: il 75% era invece
convinto che le proprie vo-
lonta fossero semprele stes-
se, '86% dei familiari non si
& accorto del cambiamen-
to. Nel caso di «Testamenti»
ripetuti solo dopo quattro
mesi, ben il 69% non ricor-
dava le differenze tra il do-
cumento originale e quello
nuovo. Per gli autori, lo stu-
dio dimostra che « "testa-
menti” dovrebbero avere
una data di scadenza».
Anche in Italia il dibatti-
to sul «Testamento biologi-
co» resta aperto. Traisoste-
nitori della necessita di una
legge c’¢!’oncologo Umber-
to Veronesi, secondo cui il
«Testamento biologico» &
un «diritto» fondamentale
dei pazienti.




