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si comporta in questo modo, se-
condo i dati dell'Istituto Superio-
re di Sanita anticipati dal Corrie-
re e diffusi con allarme dal sotto-
segretario al ministero del Welfa-
re, Eugema Roccella. «La situa-
zione & preoccupante — ha det-
to aprendo a Roma la prima con-
ferenza nazionale sull’alcol —
In tutto sono 740 mila giovanissi-
mi che mettono in pericolo la
propria salute». Perché questa ¢
un'eta delicata, di estrema fragili-
ta. Un’eta in cui I'organismo non
¢ ancora in grado di metabolizza-
re le sostanze con gradazione.
Tra i consumatori minacciati si
contano anche tante ragazze,
270 mila. E sono foro le piit espo-
ste alle conseguenze disastrose
di quella che nasce come moda,
come un intrattenimento appa-
rentemente innocuo della disco-
teca, e si trasforma in un’abitudi-
ne poco compatibile con una vi-
ta sana.

Secondo un'indagine di Euro-
barometro, I'ltalia & al primo po-
sto per quanto riguarda l'eta di
iniziazione all’alcol, con una me-
dia di circa 12 anni, controi 14,4
del resto d’Europa. Nella classifi-
ca della precocita il nostro Paese
& seguito da Irlanda e Austria.
Evidentemente le campagne di
prevenzione hanno fallito. E an-
cora presto per valutare I'effica-
cia dell’ultima iniziativa, indiriz-
zata ai frequentatori di locali not-
turni: tabelle dove viene indica-
to quanto si pud bere per mante-
nersi entro i limiti di sicurezza
nel caso ci si debba mettere alla
guida. La Roccella ritiene sia ne-
cessario usare maggior rigore
nell’applicare i divieti di sommi-
nistrazione di alcolici ai minori.

E solo una delle due facce del
pianeta alcol. Tra i giovani non

sessantamzla in cura

si parfa ancora di dipendenza ve-
ra e propria, ma di abuso, di
sbronze a base di birra e cocktail
ad alta gradazione alcolica tipici
dell’happy hour. Dall’altra parte
cisono le persone sopra i65an-
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* te vino e superalcolici. Un feno-
meno che normalmente viene
sottovalutato ma che riguarda in
tutto oltre 3 milioni e 120 mila
persone. Significa che per meta
degli uomini, in questa fascia
d’eta, il bicchiere & un com-
\ pagno abituale, irrinuncia-
bile. Diminuisce invece la
A percentuale tra le donne
over 65, una su dieci.
Un fenomeno che ha
i} convinto note aziende
f del settore a interveni-
re con campagne di
sensibilizzazione.
L'ultimo esempio ¢ la
Martini Rossi.
«E l'ora di mettere
in campo iniziative
concrete», non si stan-
ca di ripetere Emanuele
Scafato, Osservatorio sul-
T'alcol dellIstituto Superio-
re di Sanita. Complessiva-
mente in Italia, le persone ari-
schio sono g milioni. E la media
rivela che a rischio é oltre il 26
per cento della popolazione ma-
schile rispetto a poco meno del-
1'8 per cento di quella femmini-
le. Nel 2006 il Servizio sanitario
ha preso in carico 61.656 al-
col-dipendenti (g,6% in piu ri-
spetto all'anno precedente). E
¢’é un altro dato impressionan-
te: sarebbero 25 mila le morti evi-
tabili in Italia se non si facesse
un uso smodato dell’aicol.
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