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«La liberta

di decidere
sull’esistenza»
di UMBERTO VERONESI

L a sentenza della Corte di
appelio su Eluana
costituisce una svolta storica.

Non solo per il suo contenuto,
ma soprattutto per lasua =
motivazione: la ricostruzione
delle volonta precedentemente
manifestate. Vince .
l'autodeterminazione della
persona, espressa nel pieno della
consapevolezza e lucidita, vince

il principio della liberta di decidere della propria
vita, vince la possibilita di scegliere dove porre
il limite fra accanimento terapeutico e cure,
vince il consenso informato ai trattamenti, vince
_il principio del Testamento Biologico, che di
questo Consenso & I'estensione, da applicare nel
caso in cui non ci si si potesse esprimere di
persona. L'intera vicenda Englaro é insé una -
prova che il movimento a favore del Testamento
“Biologico in Italia, che in prima persona ho
fortemente voluto e promosso, non & nato come
disquisizione etica, ma come azione concreta
per impedire che si consumino inutilmente
drammi come quello di Eluana e di suo padre
Beppe, casi che molto spesso rimangono silenti,
senza comprensione e tantomeno conforto.
Quindici anni fa in Italia infatti non c’era alcun
modello di riferimento per formalizzare le
volonta di Eluana rispetto alla vita artificiale. ,
Chi conosceva il suo pensiero ha vissuto un yero
e proprio calvario perché il desiderio di Eluana
-fosse esaudito. Oggi non sarebbe cosi: non-¢’¢
una legge sul Testamento Biologico come negli
Usa e nella maggior parte dei Paesi europei, ma
se ne puo fare a meno. Esiste la possibilita di
compilare una semplice dichiarazione che
permette di esprimere la propria volonta circa le
cure che si vogliono o non si vogliono ricevere
in caso di perdita della capacita di intendere e di
volere, e di nominare uno o pil fiduciari
incaricati di far eseguire le proprie volonta, Se
Beppe avesse-avuto questo documento tutto
sarebbe stato pili semplice. Per questo il mio
appello & che le persone, anche i pilt giovani,
facciano il loro-testamento biologico,
. esprimendo la loro volonta di accettare o non
- accettare la vita artificiale e ogni forma di
trattamento. Il Testamento Biologico & una
conquista di civilta € uno strumento di
responsabilita e liberta individuale a cui
nessuno dovrebbe rinunciare.
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