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La storia Gli hospice che assistono i malati terminali

Le cure palhative

«Una battagha vinta

dopo trent’anni»
La Floriani e le altre: pregiudizi quasi spariti

MILANO — C’é I'anziano che bus-
sa alla porta dell’hospice: «Sono ve-
nuto a morire, aiutatemi». La giova-
ne cui sono rimaste solo due dita
per accennare un «vittoria». «Co-
me se fosse lei a rassicurare noi».

-La quarantenne che «accetta che la
sua lotta non & pit con la chemio,
ma con le ore che le rimangono».
Tante storie. Di malattia e di soffe-
renza, di morte e tenacia. Racconta-
te da chi ogni giorno, da anni, cer-
ca di «offrire un’altra strada ai mala-
ti terminali», di alleviare il loro do-
lore, fisico e psicologico. «Ma oggi
niente tristezza, bisogna festeggia-
re». L'occasione € importante: mer-
coledi la Camera ha approvato la
legge che istituisce la rete naziona-
le per le cure palliative e le terapie
del dolore. Francesca Floriani sorri-
de: «E un grandissimo gol. Sono
molto felice».

Un successo. Che parte da lonta-
no. Da piccole strutture sorte a Mi-
lano alla fine degli anni Settanta, in
sordina. «Trent’anni fa non si pote-
va usare la parola "cancro". Era
proibito. Per non parlare della mor-
fina; venivamo associati ai tossico-
dipendenti», continua Francesca
Floriani, anima della Fondazione
Floriani (fondata nel 1977 dal suo-
cero, Virgilio) e presidente della Fe-
derazione italiana cure palliative.
«Una volta, quando non c’era pit
niente da fare, i malati si mandava-
no a morire a casa, tra sofferenze

I numeri

Ogni anno sono 250 i pazienti
italiani che hanno bisogno di
cure palliative. E non riguardano
-solo quelli colpiti da un tumore

atroci». Augusto Caraceni, prima-
rio della «struttura complessa cure
palliative» dell’Istituto dei tumori,
conferma: «Quando iniziammo a la-
vorare su questo progetto, nel
1985, alcuni colleghi ci accusavano
di far morire i pazienti».

Ora il pregiudizio & (quasi) scom-
parso. Ci sono voluti anni e campa-
gne di sensibilizzazione. «Poco a
poco ci siamo fatti conoscere e capi-
re. Certo, € stata dura». Ed ecco per-
ché questa & una vittoria culturale,
«un importante segnale di civilta».
Lo sa bene Daniela Cattaneo, diret-
tore generale del Vidas, I'associazio-
‘ne voluta da Gjovanna Cavazzoni
che da 27 anni si-prende cura dei
malati terminali. «E una svolta epo-
cale». Nel segno del «curare senza

guarire». Attenzione perd a non
fraintendere, mette in guardia la
dottoressa: «C’e chi si presta a cure
mediche fino all'ultimo e chi si ren-
de conto che non ha pin carte da
giocare». Un bivio: il trattamento a
oltranza o una «vita preservata fin-
ché & possibile». «Sono scelte legit-
time entrambe. Il punto & che ora,
in tutta Italia, si puo scegliere».
Una possibilita in pitr. Un’alterna-
tiva. «E importante sapere che esi-
stono altre strade», continua Danie-
la Cattaneo. Conoscere. Per evitare
gesti estremi: «Un paziente — rac-
conta Caraceni — ci ha chiesto in-
formazioni sul suicidio assistito
che si pratica in Svizzera. Noi gli ab-
biamo parlato delle cure palliative.

Francesca Floriani:

trent’anni fa non si poteva
usare la parola cancro, era
vietato parlare di morfina

atroci

E 1ui, alla fine, ha scelto noi. Dicen-
do cosi: "Dottore, mi avete salvato
la vita". Una contraddizione in ter-
mini, lo so. Ma & andata cosi».
Iricordi affiorano. Chi si & sposa-

to in hospice «e ha voluto festeggia-
re con noi il compimento di una vi-
ta insieme». Chi si & scusato, «non
pensavo che fosse cosi». I giovani,
tanti, sempre di pii1. «Ogni anno so-
no 250 mila i pazienti italiani che
hanno bisogno di cure palliative»,
ricorda Francesca Floriani. «<E non
parliamo solo di persone colpite
dal tumore. Certo, so benissimo
che non & semplice parlare di mor-
te in una societa che nega la malat-

tia e ha come idolo I'eterna giovi-

nezza, ma abbiamo fatto un grande
passo», Prossima sfida: «Vigilare af-
finché le risorse messe a disposizio-
ne dallo Stato siano spese nel mo-
do giusto e andare avanti con la ri-
cerca».

Francesca Floriani ha contribui-
to alla stesura del testo approvato
mercoledi alla Camera. Si dice sod-
disfatta dell’accordo bipartisan rag-
giunto: «Abbiamo lavorato bene
con il governo Prodi e quello Berlu-
sconi, con laici e cattolici. E il moti-
vo é semplice: questa legge sta a
cuore a tutti». Confessione: «l fat-
to che non ci sia stato scontro poli-
tico mi restituisce un certo ottimi-
smo. Speriamo che non sia pallia-
zione, ma sostanza». Perfetto gioco
di parole.

Annachiara Sacchi
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Un tempo si mandavano
i pazienti a morire
a casa, tra sofferenze

La legge

Al Senato

L.a Camera ha
approvato la legge
di iniziativa

‘parlamentare

sulle cure
paliiative. Ora il .
testo passera al
Senato

Diritto

II'testo: prevede
che le cure
palliative diventino
Lin diritto dituthi i
cittadini. In tutte
le Regioni
dovranno essere
assicurati criteri
uniformi,
Semplificate in
modo permanente
le procedure per
gli antidoorifici

Finanziamento
Le cure palliative
$0n0 sostenute da
un finanziamento
proprio, 150
milioni presi in
parte dal Fondo
sanitario
nazionale ¢ dal
decreto anti crisi
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