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Vivere e la prima causa di morte

di FILIPPO FACCI reun tumore, e questa & giame-
nouna battuta. Altre piccole ve-
rita sono che una parte del
mondo non riesce a mangiare
e chel'altra meta (...)

segue a pagina 3

'MANZO CRIMINALE

Lo Stato-mamma ci mette a dieta
ma la prima causa di morte e vivere

Dietro statistiche confuse e allarmismi fuori luogo ci sono le solite banalita:
se si esagera tutto puo far male, quindi meglio limitare i consumi. Grazie tante

La prima causa di morte al
mondo - dice la battuta - & la
vita. Oppure: basta nascere e
hai una probabilita su tre diave-

152 segue dalla prima

FILIPPO FACCI

(...) non riesce a non farlo, e
che ilibri piti venduti d’'Occi-
dente sono rispettivamente i
manuali di cucina che servo-
no a ingrassare e i prontuari
dietetici che servono a dima-
grire. In mezzo a tutto questo,
basandosi su studi epidemio-
logici su base statistica, tutto
puo essere detto e sostenuto:
sta anoi (noisingoli, perché e
inutile spalmarsi sugli esper-
ti) restituire senso delle pro-
porzioni a cio che & causa di
morte perché inevitabilmen-
te fa parte della vita. E ci piace-
rebbe chiuderla qui, ma non
e possibile: perché non passa
giormo senza che un’alterata
percezione del rischio trasfor-
mi in cause di morte, appun-
to, anche le cause di vita. Ora
il macro-messaggio e «la car-
ne & cancerogena» e cosl ritro-
viamo le salsicce accanto al-
I'arsenico e allamianto nel
gruppo 1, quello in cuil'Orga-
nizzazione mondiale della sa-
nita racchiude gli agenti pilt
pericolosi per la salute. Tra
I'altro non c¢’e nessun nuovo
studio rivoluzionario: hanno
banalmente revisionato 800
studi gia esistenti e fondati sul
solito criterio statistico.

Il punto & che si sa da de-
cenni che la prima causa di
morte e il cibo: ma sino a po-
co tempo fa era considerata
una causa «non rimovibile» e

allora ci siaccapigliava sul ta-
bacco. Ora che la battaglia sul
fumo pare vinta (il calo & co-
stante in tutto 'Occidente) si
passa meno timidamente al-
l'alimentazione.

CAMPAGNA MEDIATICA

C’e qualcosachenon sape-
vamo? La dieta mediterranea
e la migliore e gli eccessi di
carne rossa (o lavorata e in
scatola) non sono il massimo
per la salute: lo sapevamo ec-
come, la differenza tuttavia
puo stare nell’organizzazio-
ne diuna campagna mediati-
ca e «scientifica» da parte di
una sanita che tende a inglo-
bare anche le dimensioni
comportamentali  dell’esi-
stenza, in pratica uno Stato-
madre che nel libero arbitrio
veda una minaccia daridurre
amalattia e che decida a tavo-
lino i prossimi nemici della
nostra salute. Sparare da un
giomo all’altro che «la carne
provocail cancro» tende a ter-
rorizzare I'opinione pubblica
come fanno quei governi che
vorrebbero negare la mutua
agli obesi, e preparano eti-
chette per cibi e vini come
quelle dei pacchetti di sigaret-
te, questo mentre in alcuni
stati americani il peso dei
bambini e diventato un voto
sulla pagella.

Eppure si, con un po’ di
buonsenso sapevamo gia tut-
to: 'attenzione spasmodica

al rapporto tra salute e ali-
mentazione risale agli anni
Sessanta, quando il World
Cancer Research Fund an-
nuncio al mondo che il 40
per cento dei tumori avrebbe
potuto essere evitato sempli-
cemente cambiando dieta.
Da allora abbiamo scoperto
che fa male tutto: lo zucchero
e il sale, i carboidrati e la car-
ne, certa frutta e certa verdu-
ra, il latte e i formaggi, l'olio, il
burro, la margarina, il ciocco-
lato e le merendine, le cara-
melle, il caffé, 'acqua gassata
equelladelrubinetto, la Coca-
Cola, ilvino e ovviamente tut-
ti gli alcolici, nondimeno i fu-
mi di cucina, le pentole, quel-
le antiaderenti, i contenitori
diplastica, le bottiglie di plasti-
ca, le lattine, il forno a micro-
onde, i fritt, i conservanti, i
quattro saltiin padella, i pesti-
cidi, il cibo in scatola. Fa male
anche il digiuno. Fanno male
le diete. E i farmaci per dima-
grire. E dimagrire. Per dima-
grire peraltro ¢’é questo mo-
do: fumare. E per morire c’e
quest’altro modo: non man-
giare.

Questo non & un modo di
buttarla in caciara o di pecca-
re di benaltrismo, inteso co-
me sostenere che cisiano cau-
se dimorte pitigravi di cuido-
vremmo occuparci: ma, se
tutto & cancerogeno, nulla lo
& pit. In molt studi dell’ Oms
silegge che ognianno il fumo
causa un milione di morti per

cancro, 'alcol 600mila e I'in-
quinamento 200mila: bene,
orala carne figuranella stessa
lista del fumo.

UN PO’ DI CONFUSIONE

Elegittima un po’ di confu-
sione? Piccolo esempio: il
Sunday Times, 1'8 giugno
1997, scrisse che il governo
britannico aveva approvato
un rapporto secondo il quale
una percentuale dal 30 al
70% di tutti i tumori ('interval-
lo di rischio e po’ vago, male
statistiche sono cosi) era attri-
buibile al tipo di alimentazio-
ne.Questo mentre, nello stes-
so periodo, il 90% dei tumori
alpolmone era attribuito al fu-
mo. Questo mentre, nello
stesso periodo, una ricerca
dell’Environmental Protec-
tion Agency spiegava che il
gas radon era responsabile
del 30% delle morti per tumo-
re ai polmoni. Questo men-
tre, nello stesso periodo, un al-
tro studio attribuiva alla pro-
fessione del deceduto il 40%
delle morti per tumore aipol-
moni. Questo mentre altre
percentuali, ricavate da altri
studi, legavano i morti per tu-
more ai polmoni nondimeno
a cause disparate come i mo-
tori diesel, il caffe e persino gli
uccellini da voliera. Ora: capi-
te bene, anche qui, che un
po’ di confusione ¢ legittima:
eppure sono tutti studi «scien-
tifici» e pubblicati anche sui
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glornall.

La sostanza & che i titoloni
allarmistici restano nell'im-
maginario anche se gli studi
rilanciati dall'Oms, a legger
bene, ne contengono gli anti-

doti: perché alla fine, a badar-
ci, nessuno studio ha ancora
stabilito che che la dieta mi-
gliore sia quella vegetariana o
che bisognerebbe limitarsi a
carne di pollo o a pesce; né e

IL NUOVO FRONTE Ora che la battaglia sul fumo pare
vinta (il calo é costante in tutto I'Occidente) ci si concentra
meno timidamente sull'‘alimentazione

stata stabilita una dose massi-
ma o minima (anche mini-
ma: perché la carne e nutrien-
te) di carne rossa. Da anni si
raccomanda di consumare
dai 160 ai 300 grammi di car-

ne alla settimana: lo studio ri-
lanciato in questi giorni ha
cambiato le cose? Non risul-
ta.Morale: ¢ meglio limitare il
consumo di carne. Grazie tan-
te. Anzibuon appetito.

mondo alla rovescia
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Tagliano ancora le pensioni
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wDue volte a settimana si pud T
Ed 2 sbagliata il paragone con il fumo,

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.




