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Il successo dello la comunicazione Tau e altri
studio finlandese tra i neuroni detriti

Finger, che ha
dimostrato l'utilita di
eserciziofisico e
cognitivo contro la
demenza, ha aperto la
strada a un nuovo
filone diricerca.
All'universita di Chieti
sta partendo uno
studio su 90 persone
fra65 e 75 anninella
fase iniziale della
malattia (con disturbi
cognitivi lievi),
finanziato anche da
ministero della Salute
e Regione Abruzzo.
«Divideremo i 90
volontariin due
gruppi», spiegail
coordinatore, il
neuroscienziato
Stefano Sensi. «Meta
continuera la sua vita
normale, meta fara
un’ora di ginnastica 3
volte a settimana con
delle macchine
programmate per
calcolare l'intensita
dello sforzo e alcuni
esercizi cognitivi su un
tablet nel week end.
Tutte le attivita
saranno svoltein
“dosi” quantificabiliin
maniera scientifican. |
due gruppi saranno
sottoposti, prima di
iniziare lo studioe 9
mesi dopo, allafine
delle attivita, a
risonanza magnetica
funzionale (per vedere
come cambiano lereti
dei neuroni) e
strutturale, per
osservare la
morfologia del
cervello. Verranno
misurati i fattori
neurotrofici, in
particolareil Bdnf, e la
presenza di eventuali
geniche
predispongono
all’Alzheimer. «Siamo
convinti - spiega Sensi
- chel'esercizio fisico,
in particolare quello
aerobico, faccia
aumentare questi
fattori neurotrofici nel
cervello, che giocano
un ruolo importante
nel mantenerela
salute dei neuroni e
tenere lontano
I'Alzheimer». Gli
interessati possono
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ONTRORDINE: E SE LA TANTO temuta epide-

mia di demenza non fosse lo tsunami previ-

sto? Se l'incidenza del morbo calasse? Og-

gi, il dato e certo: secondo I'OMS poco me-

no di 48 milioni di persone nel mondo sof-
frono di una forma di demenza (1 milione e 200.000 in
Italia); ed era sempre 1'organizzazione di Ginevra a
calcolare che entro il 2050 i malati dovrebbero essere
oltre 135 milioni. Ma sul piatto degli epidemiologi arri-
va quella che davvero possiamo definire la buona noti-
zia: I'incidenza dell’Alzheimer e diminuita circa del
20% ogni dieci anni, a partire dagli Ottanta del secolo
scorso. Diminuita negli Usa, come emerge dalle miglia-
ia di persone seguite sin dal 1975 dallo studio Framin-
gham e come riportano i neurologi dell'universita di
Boston sul New England Journal of Medicine. Ed é di-
minuitain Olanda, Danimarca, Gran Bretagna, Svezia
e Germania, come emerge da studi locali. La tendenza
e insomma in atto in tutti i paesi sviluppati, e sembra
avere una causa principe:1'aumento del livello di istru-
zione.

Che cosa c’entrila maggiore scolarizzazione conil ri-
schio di sviluppare la malattia di Alzheimer lo spiega
Fabrizio Tagliavini, direttore dell'unita operativa di
Neuropatologia dell’istituto neurologico Besta di Mila-
no: «In generale, un’accresciuta conoscenza di cio che
ha influenza sulla salute, e in particolare dei fattori di
rischio cardiovascolari, si & tradotta, negli anni, in un
miglioramento delle pratiche preventive quali 1'ab-
bandono del fumo, il controllo della pressione, 1'au-
mento dell’attivita fisica e cosi via, e questo ha contri-
buito a far diminuire sensibilmente i casi di demenze
di origine appunto vascolare, molto comuni soprattut-

to tra gli uomini. Ma c’e di piu, perché 1'i-
struzione inizia quando si & bambini, ed
e ormai chiaro che chi stimola il proprio
cervello nell’eta evolutiva, una volta di-
ventato anziano potra usufruire di una
sorta di riserva aggiuntiva di cellule
nervose cui attingere quando i neuroni
iniziano ainvecchiare e morire. I bambini
di oggi, oltre a essere nativi digitali, sono
molto piu abituati per esempio a viaggia-
reeaentrare in contatto conrealta diver-
se dalla loro, e questo costituisce un for-
midabile stimolo».

La plasticita neuronale, se adeguata-
mente sfruttata da piccoli, sarebbe quin-
di fondamentale quando, da adulti, c’é bi-
sogno di rimpiazzare le cellule nervose anda-
te perse con altre ugualmente capaci di stabili-
re connessioni. E non sarebbe mai troppo tardi per
sfruttarla, se & vero che molti studi dimostrano una mi-
nore incidenza delle demenze in chi si mantiene men-
talmente attivo, per esempio attraverso una buona so-
cialita o grazie a veri e propri tonici per il cervello come
I’enigmistica e la lettura o una qualunque attivita in-
tellettuale gradita.

L’idea che una popolazione anziana piu colta, col cer-
vello in continuo esercizio, abbatta 'incidenza di una
malattia cosi temuta trova riscontro nei quaderni de-
glievoluzionisti. Come racconta Fabio Zampieri, medi-
co e storico della medicina del dipartimento di Scienze
cardiologiche e toraciche dell'universita di Padova:
«Le femmine dei primati sono meno soggette alla de-
menza dei loro maschi, perché si devono occupare del-
la prole e hanno bisogno di elevate performance cogni-
tive, oltreché fisiche, prolungate nel tempo; di conse-
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ONO PASSATI 25 anni, 123

sperimentazioni di farma-

ci, 100mila articoli scienti-
fici. Maicontisulle cause dell’Alz-
heimer continuano a non torna-
re. Era l'inizio degli anni ‘90
quando ci si accorse che nel cer-
vello dei malati si formano plac-
che di proteina beta-amiloide e
grovigli di proteina tau. Eppure
nessuno dei farmaci - soprattut-
to vaccini - capaci di sciogliere
questi grumi si € mai dimostrato
efficace controisintomidellama-
lattia, nonostante una spesa per
la ricerca mondiale di 5 miliardi
di dollari all’anno. Circa il 20%

GRAN
BRETAGNA

OLANDA

I FATTORI
DI RISCHIO

la Repubblica
MARTEDI 5 APRILE 2016

delle persone colpite da Alzhei-
mer non sviluppa placche né gro-
vigli. Eil 25-30% delle persone sa-
ne ne ha invece in abbondanza,
pur non avendo segni di Alzhei-
mer.

«Ci siamo ostinati a considera-
re un'unica causa della malattia.
Ma questa strategia ha fallito»,
ha detto Stefano Sensi, professo-
redineuroscienze alle universita
di Chieti e della California a Irvi-
ne, a Firenze alla sessione inau-
gurale del convegno Sindem (So-
cieta italiana di neurologia perle
demenze).Inun editoriale di Na-
ture Neuroscience, 1'anno scor-
so, Karl Herrup della Hong Kong
University of Science and Tech-
nology non aveva usato mezzi
termini: «Sempre piu dati dimo-
strano l'incoerenza della tesi del-
la proteina beta-amiloide come
causa chestaallaradice dellama-
lattia». Sensi spiega che & «come
se stessimo cercando le chiavi
sotto al lampione perché li c'é la
luce. Le proteine beta-amiloide e
tau sono facili da vedere, ma pro-
babilmente sulle cause dell’Alz-
heimer c’é ancora molto da sco-
prire». Patrizia Mecocci, geriatra
dell'universita di Perugia, confer-
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ma: «La beta-amiloide € stata de-
finita la causa dell’Alzheimer. In
realta potrebbe esserne 1'effetto
finale». Stefano Cappa, professo-
re di neurologia allo Iuss di Pavia
e presidente della Sindem, sotto-
linea: «L'ultima generazione di
studi sui farmaci anti-amiloide,
rivolti a pazienti in fasi iniziale di
malattia, o addirittura in sogget-
ti a rischio per Alzheimer ma in
assenza di sintomi, dara risposte
conclusive nei prossimi anni.
Non bisogna comunque aspetta-
re per esplorare strade nuove».
Ilpuntodipartenza, per prova-
re ad andare oltre, € uno studio
finlandese chiamato “Finger”,
pubblicato a marzo 2015 su Lan-
cet Neurology. Dei 1.200 anziani
studiati, meta ha seguito unregi-
me di dieta, esercizio fisico e alle-
namento della memoria. L'altra
meta si e comportata liberamen-
te e dopo due anni ha dimostrato
di avere il 31% di rischio in pit di
demenza. Peso e pressione san-
guigna, salute del cuore, metabo-
lismo e diabete potrebbero rive-
larsi attori importanti per invec-
chiare bene in generale. Ma an-
che per prevenire I’Alzheimer.
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guenza stimolano di piu e piu a lungo il loro cervello».
In moltissime specie inoltre, uomo compreso, 'accudi-
mento necessita di socialita, fattore che, a sua volta,
costituisce uno stimolo ed esercita un influsso positivo
sul mantenimento delle facolta superiori, in entrambi
i sessi: piu si protrae, meglio &, per quanto riguarda la
protezione dalle demenze.

E a incidere sull’epidemiologia dell’Alzheimer po-
trebbe essere anche l'organizzazione della famiglia
moderna alle nostre latitudini. «Se la vita dura molto
dipiu, i giovani possono prendersi pit tempo per matu-
rare — annota il medico evoluzionista - e infatti mostra-
no sempre piu spesso un precoce sviluppo fisico, anche
dei caratteri sessuali, accompagnato da una piu lenta
entrata nella vita. Una discrasia che rende 1'idea di
un’evoluzione in pieno svolgimento, non ancora asse-
statasuun’esistenza piu lungarispetto a qualche seco-
lo fa, che potrebbe favorire gli anziani di domani. Poi-
ché potranno contare su unariserva ancora piu fornita
di cellule nervose». Insomma, i “bamboccioni” hanno
buone probabilita di essere vittime delle demenze mol-
to meno di quanto non lo siano stati gli ansiosi baby
boomer che a loro volta lo sono meno degli anziani di
oggi nati nel Secolo breve quando leggere, scrivere e
far di conto era prerogativa dei fortunati.

E le buone notizie non finiscono qui. I cambiamenti
in atto sarebbero infatti di natura epigenetica, cioe
non riguarderebbero la struttura del DNA, ma la sua
forma e organizzazione: per questo li vediamo gia, an-
che se l'allungamento della vita media € iniziato solo
qualche decina di anni fa, e per questo si trasmettono
alla prole, che potrebbe quindi essere naturalmente
predisposta a sviluppare di piu e meglio il proprio cer-
vello, abbassando ulteriormente il rischio di demenza.
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ne, Minerali ed Oligoelementi, per un
concentrato di forza e vitalita.

Vari studi hanno confermato che frut-
ta e verdura hanno effetti benefici su
tutto I'organismo. L'Organizzazione
Mondiale della Sanita (OMS) racco-
manda di consumare almeno 5 por
zioni al giorno tra frutta e verdura.

Il consumo medio di frutta e verdura, in
Europa, pero, non raggiunge la meta dei
livelli raccomandati e molte persone non
riescono a seguire questo prezioso consi-
glio di sana abitudine alimentare. Inoltre,
tali alimenti subiscono trattamenti che
comportano la perdita di preziose sostan-
ze nutritive.

Vibracell®, di Named, € un integratore a
base di succhi di frutta e verdura, con-
centrati 50 volte, arricchito di Vitamine,
Pappa reale, L-Carnitina, Selenio, Coen-
zima Q10, Folato e Betacarotene.
L'assunzione di Vibracell”, nelle dosi
consigliate, puo contribuire ad integra-
re il fabbisogno di frutta e verdura (lad-
dove vi sia una carenza nella dieta), in
modo semplice e pratico.

Per maggiori informazioni e per
ricevere un campione di prodotto
y da Lunedi a Venerd

800-203678 o 14.00-17.00 ]
I} .

) consumer@named.it

Azione energizzante

Vibracell®, fonte di vitalita ed energia,
e l'integrazione utile per il recupero
psicofisico dopo situazioni di forte
stress e affaticamento.

E oftenuto dalla spremitura a freddo
(25°C) e sottovuoto degli elementi che lo
compongono, cosi da garantire la perfetta
conservazione dei principi attivi specifici.
Vibracell® & utile anche in convalescenza,
durante l'allattamento o durante il perio-
do stressante degli esami scolastici.
Un'analisi*, effettuata su campioni di
sangue, saliva e urine, prima e dopo
un periodo di integrazione con Vibra-
cell®, ha rilevato che dopo I'assunzione
di Vibracell® sono migliorati i parametri
di stress ossidativo e si @ ottenuta una
maggior produzione di ATP (quindi ener
gia vitale). Inoltre, dopo |'assunzione di
Vibracell®, la condizione di equilibrio
energetico era prossima ai valori ideali
di benessere riportati nello studio. La
stessa analisi strumentale®, effettuata
tramite Bioelettronica ATC 3307, ha evi-
denziato che Vibracell® possiede il 47%
in pit di energia vitale rispetto ad un
centrifugato fresco di frutta e verdura.

Con un cucchiaio
al giorno di Vibracell®:
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* Misurazioni energetiche su Vibracell®,
Analisi di Bioelettronica ATC 330% ed effetti di
Vibracell® sul Terreno Cellulare. Ing. Mattia Zambetti,
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