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«Ci penso dopo», questo ¢ il pensiero sempre piu radicato fra le
giovanissime. Parliamo della pillola del giorno dopo, quella che serve
per evitare di restare incinta dopo un rapporto sessuale non protetto.
Una tendenza confermata dalla vendita in costante crescita dei
contraccettivi d’emergenza. Nel 2018 sono state vendute 573.100
confezioni contro le 363.600 del 2012: in sei anni piu 58%. Solo nel 2018
ha registrato un pil 4%. Le produce la casa francese Hra Pharma, che in
Italia ha incrementato il suo fatturato del 170%, passando dai 4,4
milioni del 2012 agli oltre 12 milioni del 2018. I farmaci in commercio
sono due i tipi: la Norlevo, che costa 16,56 euro e va assunta entro le 72
ore, e la EllaOne, che va presa entro le 120 ore, e il costo é di 26,83 euro.
Quest’ultima é considerata il farmaco di prima scelta perché, a parita di
effetti collaterali, & piu efficace. Vediamo come funziona sull’organismo
e quali rischi comporta.
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La pillola del giorno dopo

Numero di confezioni vendute

549.900

573.100

—0

+58%

(rispetto al 2012)
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Fonte: New Line Ricerche di Mercato per Federfarma

NON C'E PIU OBBLIGO DI RICETTA L8 maggio 2015

Farmaco (Aifa) decide che le donne maggiorenni possono acquistare
EllaOne senza ricetta. Dall’8 ottobre 2020 ci0 vale anche per le

minorenni. Dopo maggio 2015 I'impennata di vendite & immediata: in

’Agenzia italiana del

un anno si passa da 123.800 confezioni a 229.900, che arrivano a 253 nel
2018. Sono gli ultimi dati disponibili elaborati da Federfarma per

Dataroom. Il principio attivo e 1'Ulipristal acetato, utilizzato anche per

curare i fibromi uterini. Una pillola di EllaOne ne contiene 30 mg.
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IL MECCANISMO D'AZIONE La questione ¢ ancora

dibattuta: la EllaOne impedisce

solo la fecondazione oppure ha anche un effetto anti-annidatorio che
puo interrompere la gravidanza? Cosa fin qui e stato dimostrato ce lo
spiega Giuseppe Remuzzi, direttore dell’Istituto di ricerche

farmacologiche Mario Negri di Milano, alla luce degli studi scientifici

internazionali. L'Ulipristal acetato agisce sul progesterone, 'ormone che

permette la creazione delle condizioni nell’utero per la fecondazione, e
puo avere due effetti:

1) I'inibizione dell’ovulazione. Vuol dire che I'ovulo trova la porta
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chiusa e quindi e pit complicato, se non impossibile, uscire dal follicolo

e incontrare lo spermatozoo.

2) Una possibile azione sull’endometrio e, dunque, sull’'annidamento

dell’embrione e al mantenimento della gravidanza. Molti studi
concludono che le basse dosi di Ulipristal acetato utilizzate per la
contraccezione d’emergenza non hanno effetti significativi sullo

spessore dell’endometrio e sull'impianto dell’embrione. Tuttavia questi

risultati sono ancora considerati non definitivi.

Come agisce EllaOne
L'Ulipristal acetato agisce sul progesterone e pud avere due effetti

Embrione

Tuba di — ovulo — Tubadi
falloppio t falloppio
- -—
Endometrio Fecondazione

spermatozoo

Embrione

Endometrio

Inibiziohe dell'ovulazione Rende I'ambiente hon adatto alla gravidanza
per l'ovulo & pit complicato uscire dal follicolo interferisce sull'annidamento
e incontrare lo spermatozoo dellembrione
Fonti: Rosato E et al. Frontiers in Pharmacol, 2016 - Fonti: Rosato E et al. Frontiers in Pharmacol, 2016
Stratton P et al Hum. Reprod, 2000 - Gemzell-Danielson K et al, Contraception, 2013 -
BracheV et al, Hum Reprod. 2010 Fertil Steril, 2010~ Berger C et al, Hum Reprod 2015-

Lira- Albarran et al Molecular and Cellular Endocrinology 2017

I.'EFFIC AC' A DEl.l. A p“_|_0|_ A Uno studio recente confronta

I'efficacia della EllaOne come

contraccettivo d’emergenza in base al momento in cui avviene la sua

somministrazione. A fare la differenza é il momento dell’ovulazione, e il
periodo fertile inizia normalmente 5 giorni prima e si conclude 1 giorno
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dopo. Se la pillola viene assunta prima dell’ovulazione la gravidanza
viene evitata nel '777,6% dei casi, se dopo nel 36,4%. In sostanza: la
percentuale di gravidanze ¢ inferiore in modo significativo a quella
prevista in seguito a rapporti sessuali non protetti assumendo il
farmaco prima dell’ovulazione. Siccome per una donna e complicato
sapere con esattezza quando ovula, e il farmaco lo prende «al bisogno»,
verrebbe da suggerire di prenderlo subito dopo il fatto. Ed é forse anche
questa la ragione per la quale non e prevista la ricetta medica.

L'efficacia di EllaOne

Se la pillola viene assunta PRIMA dell'ovulazione H Se la pillola viene assunta DOPO dell'ovulazione
la gravidanza viene evitata nel gravidanza viene evitata nel
o,
77,6% 36,4%
dei casi dei casi
FASE FOLLICOLARE OVULAZIONE FASE LUTEALE
Giorni -

| L | (I (I
12 3 45 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

L O N L
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

periodo fertile

Fonti: Brache V et al. Contraception, 2013 - Jasmin C et al, Gynecol Obstetr Fert, 2015-
Wilcox Al et al Hum Reprod, 2004 - Li H-W R et al, Hurm Reprod 2016

GLI EFFETTI COLLATERALI Sono stati valutati su 4718

donne durante il programma di
sviluppo clinico. Cefalea, nausea e vomito sono gli effetti collaterali piu
comuni (nel 25% dei casi). Poi stanchezza, dolorabilita dei seni, dolore
addominale e alla schiena, capogiri e, meno frequentemente, diarrea,
che si protraggono per 1-2 giorni dall’assunzione. Il principio attivo
Ulipristal acetato e condiviso sia da EllaOne sia da Esmya, un
medicinale utilizzato in modo continuativo per il trattamento dei
fibromi dell’'utero in donne adulte non ancora in menopausa. Sull’'uso
di Esmya c’e allerta per le possibili conseguenze sul fegato, dopo 4 casi
di insufficienza epatica riscontrati in donne che ne hanno fatto uso:
nella documentazione disponibile al’'Ema non sono, pero, attribuibili
con certezza all'impiego di Esmya ed é verosimile che si trattasse di
pazienti che avevano gia insufficienza epatica. In ogni caso le
indicazioni all'impiego dei due farmaci sono diverse: Esmya e da
somministrare una volta al giorno per un massimo di 3 mesi in
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compresse da 5 mg, mentre EllaOne contiene 30 mg, ed & da assumere
una sola volta e solo in occasione di rapporti a rischio.

Effetti collaterali
Valutatisu

4718

donne

si protraggono per 1-2 giorni dall'assunzione

DODD®DO

cefalea, nausea stanchezza dolore dolore addominale capogiri diarrea
e vomito per il al seno eallaschiena
25% dei casi

Fonte: www.emea.europa.eu

LE CAUTELE DA ADOTTARE Vistiidati di mercato alle

giovani ragazze sembra
sfuggire il fatto che EllaOne é un farmaco destinato esclusivamente a un
uso estremo, e che non protegge da infezione trasmissibili
sessualmente e soprattutto non puo sostituire 1'uso corretto di un
metodo anticoncezionale come invece rischia di essere. Infatti negli
ultimi 6 anni la vendita dei profilattici nelle farmacie ¢ diminuita del
26% . Va detto che non é dato sapere se parallelamente sono aumentati
gli acquisti al supermercato o online. Resta il fatto che dagli ultimi dati
del ministero della Salute su 13.973 universitari il 22% dichiara di aver
avuto rapporti occasionali non protetti.
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Uso dei principali metodi contraccettivi
(datiin %)

Presenvtiv 12
Pillola, anello, cerotti, dispositivi sottocutanei _ 458

Coito interrotto _ 24

Rapporti non protetti _ 22

Calcolo dei giorni fertili 6,9
Spirale 0,6 o O
ETA DEL PRIMO RAPPORTO “I @
(datiin %)
189 195
l I I l I I 2L
o G
eta -(14 15 23 =24

Fonte: www.salute.gov.it- Progetto Studio Nazionale Fertilita

11 13 marzo 2018 il Consiglio Superiore di Sanita dichiara: «Una corretta
e completa informazione su EllaOne ¢ tanto piu rilevante per quelle
fasce di eta (adolescenza), in cui i primi rapporti sessuali possono
prefigurarsi occasionali».
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