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Perché avere paura della paura?
E lei che ci ha reso forti, quasi invincibili

Van der Kolk, tra i massimi esperti di stress

: “Per ogni trauma ¢ una via d'uscita”

Marco Prvaro

Yome nel mondo ani-
male, anche nell’'Ho-
../ mo sapiens levoluzio-
ne ha sviluppato un istinto
di sopravvivenza: e non & so-
lo utile all’individuo, ma alla
specie stessa ed & per que-
sto che i traumi e¢i «mettono
in guardia» da minacce ar-
caiche e che lo scoppio di
emozioni violente cerca di
metterci al riparo da un pas-
sato da dimenticare, eppure
indimenticabile.

«Non & necessario - so-
stiene l'olandese Bessel van
der Kolk, gia professore di
Psichiatria alla Boston Uni-
versity School of Medicine -
essere un soldato reduce da
vicende inenarrabili o visita-
re un campo di rifugiati in
Siria per imbattersi nel
traumay. Ecco perché figli di
madri depresse possono
crescere depressi e ansiosi e
donne che hanno subito abu-
siin famiglia possono non la-
sciarsi mai amare ed ecco
perché infanzie trascorse in
contesti violenti forgiano
adulti incapaci di stabilire
relazioni fiduciose.

Evolutivamente, il senso
del trauma - sempre piit in
primo piano in tempi di ter-
rorismo globale - fa parte
dell'uomo: é un organo vir-
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tuale, cresciuto nell’ambien-
te che abbiamo frequentato
per centinaia di migliaia di
anni. E allora, a volte, ci in-
ganna, quando accende delle

sirene di fronte a situazioni
inoffensive,

ma che ri-
mandano a
vissuti ne-
gativi non
completa-
mente ela-
borati: & cio
che Van der
Kolk chia-
ma D’«inso-
stenibile pe-
santezza
del ricordare».

In questa fragilita, pero,
¢’é un vantaggio: il ricordo
violento & il prezzo che l'uo-
mo paga per la sua resilien-
za, vale a dire la capacita di
reagire a eventi nefasti, ri-
pensando la vita dinanzi a
difficolta impreviste e rico-
struendo se stesso, sapendo
riconoscere le opportunita.
«E senz’altro vero che 'uo-
mo & esposto a cio che chia-
miamo “stress post-trau-
matico”, un insieme di rea-
zioni insostenibili innescate
da un passato non cicatriz-
zato, ma - precisa Van der
Kolk -, se la storia dell’'uomo
non fosse stata questa, oggi
sarebbe incapace di adat-
tarsi, individuando vantag-
gi e opportunitax.

Nel suo nuovo saggio «Il
corpo accusa il colpo. Mente,

corpo e cervello nell’elabora-
zione delle memorie trauma-
tiche», edito da Raffaello
Cortina, lo psichiatra indaga
la ragione esistenziale di
questo «Giano bifronte» che
é la paura: ¢ generata da
traumi che ancorano al remo-
to e che si ripetono, diventan-
do teatri interiori ricorrenti,
ma che rafforzano anche la
specie nell’'ottica di un futuro
che dovra affrontare per so-
pravvivere. «Nei secoli - osser-
va Van der Kolk - siamo torna-
ti alla normalitd dopo guerre
implacabili, disastri di pro-
porzioni enormi (sia naturali
sia perpetrati per mano del-
I'uomo) e dopo violenze e tra-
dimenti vissuti nel corso delle
nostre esistenze».

Il dibattito sul significato
dei vissuti che diventano trau-
mi inizia dai tempi di Freud e
da allora non si & piu arresta-
to. Oggi, pero, & sostanziato
dalle neuroscienze, che alle
ipotesi affiancano i test. Le
tecnologie che fotografano il
cervello in azione - dalla Pet al-
la fMRI - riescono a dareci una
misura dell’anello mente-cor-
po, chiarendo la relazione tra
vissuto psichico e vissuto or-
ganico. Siamo tuttavia lontani
dall’avere capito sistematica-
mente la neurochimica: 'equi-
librio tra neurotrasmettitori
ed emozioni, pur stabilito nel-
le parti essenziali, & un abboz-
zo. Gli stessi farmaci che agi-
scono sul sistema nervoso, co-
me antidepressivi e antipsico-

tici, non han-
no mai rea-
lizzato alcu-
na rivoluzio-
ne nella psi-
chiatria.

Ma Van
der Kolk, trai
maggiori
esperti di
stress post-
traumatico e
fondatore del
«Trauma Center» di Brookli-
ne, Massachusetts, taglia cor-
to: «Dobbiamo fare i conti con
quello che conosciamo e quello
che conosciamo sui traumi &
abbastanza per tracciare una
direzione alla ricerca, nondi-
meno alla consapevolezza che
abbiamo di noi stessi». E spie-
ga: «Non si guarisce da un an-
no in guerra o da uno stupro,
ma possiamo studiare le trac-
ce del trauma, riconoscerle e
convivere con cid che fa parte
di noi. Certo, ci ha indebolito,
ma, se lo accettiamo, ci da la
speranza di appropriarei del
nostro sé: & cid che definisco
“guarire dal trauma”»

Gli effetti di un trauma pos-
sono «alterare il sistema im-
munitario e generare malattie
autoimmuni; paralizzare i mu-
scoli e bloceare il respiro; pro-
durre lesioni senza aggressio-
ni fisiche: questo siamo noi e
questo - conclude - & un insie-
me di conoscenze che fa luce
sul mistero della biologia e del
perché siamo animali cosi for-
ti, capaci di sopravvivere alle
esperienze piu atroci».
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