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PER CURARE IL DOLORE
IL MEDICO
VALE PIU DEL FILOSOFO?

GIuSEPPE CANTARANO

e qualcuno ci chiedesse
che cosaintendiamo dire,
quando pronunciamo il
termine "dolore", non e-
siteremmo a rispondere che al-
ludiamo a una sofferenza fisica.
Ecco perché, quando avvertiamo
un dolore, cirechiamo dal medi-
co. Ildolore, in altri termini, & un
male fisico. Che richiederebbe,
per essere affrontato, competen-
ze tecniche. Terapeutiche. Medi-
che. Soltanto ed esclusivamente
mediche? Sembre-
rebbe di no. Tanto
¢ vero che Guido
Biasco, direttore
dell’Accademia
delle scienze di
medicina palliati-
va di Bologna, ha
invitato Umberto
Eco, ariflettere sul
dolore. In un con-
vegno di medici
(I'intervento & sta-
to ora pubblicato
in un libretto, Ri-
flessioni sul dolore,
Asmepa edizioni).
Ha chiamato a
parlarne un filo-

a quello della filosofia, rimandi-
no alla stessa radice.

Sia la filosofia che la medicina, &
bene ricordarlo, hanno a cuore
I'eudaimonia. Che non & una a-
stratta, indeterminata "felicita".
Ma quel concretissimo, determi-
nato "bene comune". Che con-
siste nell'esser curato. Anche nel-
le mie "relazioni" con gli altri.
Con il mondo. Certo che mi sen-
to meglio, quando il mio denti-
sta si prende cura, e fa cessare, il
mio mal di denti. E tuttavia con-
tinuo a soffrire. Perché la mia a-
mata mi ha lascia-
to. Soffro perché
ho perso il lavoro.
Soffro perché vedo
soffrire chi mi e vi-
cino. Soffro perché
ho perso il mio a-
mico. Soffro per-
ché sono stanco e
non ho le forze, né
la voglia, per cor-
rere dietro almon-
do. Soffro, perché
non riesco a dare
un senso alla mia
vita, alla mia esi-
stenza.

Puo, la sola medi-
cina, prendersi cu-

sofo. Perché lo FILOSOFO. Platone | raditutti questial-

spettro della soffe-
renza & molto piu
ampio di quella

tri miei dolori? E-
videntemente no.
Ecco perché do-

strettamente fisi- LA sofferenza clinica  vrebbe tornare a
ca. Etoccalasfera nontoccasolo la sfera  far dialogare i suoi
emotiva e quella fisica, ma anche saperi, ele sue tec-

spirituale. Lasfera |3 emotiva, la spirituale, niche terapeuti-
sociale e quella af- la socialé Paffettiva " che, conlasuatra-

fettiva. Ecco per-
ché, osserva Bia-

Del resto i termini

dizione filosofica.
Poiché la medici-

sco nella suaintro- ‘salute” e “salvezza" na non pud limi-
duzione, occorre hanno la stessaradice tarsi, solo ed e-

prendersi  cura
non  semplice-
mente e unilate-
ralmente del dolo-
re. Ma della perso-
na che soffre. In-
somma, non della
malattia, ma del
paziente. Giacché
il dolore fisico del
paziente - che de-
ve esser curato cli-

e terapia in greco
vuole dire “servizio
I'medico serve
il paziente perché,
diceva Ippocrate,
ha a cuore
lo star-bene
della persona:
in questo senso
la salute & davvero
un bene comune

5

sclusivamente, ad
alleviare il singolo
dolore. Guarendo
una determinata
malattia. Intendia-
moci: ben venga
I'iper-specializza-
zione clinica. Se
mi fratturo un ar-
to, e all’ortopedico
che faccio ricorso,
naturalmente. E

nicamente - @
spesso accompa-
gnato ad altre sof-
ferenze, ha ricor-
dato Umberto Eco.
Quelle patite dal-
I’anima, diciamo
cosl. Verso le quali
la medicina clini-
ca risulta impo-
tente.

Ecco perché lame-
dicina ha bisogno
della filosofia. E
non solo e non
tanto, per pren-
dersi adeguata-
mente curadel do-
lore, in tutte le sue
molteplici impli-

cazioni. Anche &

tuttavia, senza mai
prescindere dal
suo specialismo
tecnico-terapeuti-
co (therapeia in
greco vuol dire
"servizio") il medi-
€O non pud smet-
tere di perseguire,
"servire", I'eudai-
monia del pazien-
te. Perché, come e
scritto in un passo
del Corpus Hippo-
craticum (300a.C.
), «iatros philo-
sophos isotheos», il
medico filosofo &
simile a Dio. E in
quanto tale, come
Dio ha a cuore la

perché trafilosofia MEDICO. Ippocrate salute, la salvezza,

e medicina non vi

¢, poi, cosi tanta differenza. Sin
dalle origini della civilta occi-
dentale, filosofia e medicina (for-
selo abbiamo dimenticato) siso-
no strettamente intrecciate. Ba-
sti pensare che gran parte della
terminologia filosofica di Plato-
ne e di origine medica. Ippocra-
tica. E non & un caso che il ter-
mine "salute", che appartiene al
lessico della medicina, e il ter-
mine "salvezza", che appartiene

dell’'uomo. Poiché
la salute, come la malattia, non
puo riferirsi a un corpo assunto
come un oggetto. Ma alla perso-
na. Al suo mondo naturale e so-
ciale. Al suo modo di essere in-
sieme agli altri. La salute, intesa
come eudaimonia, come ben-es-
sere, € lo star bene nel proprio
ambiente naturale e storico. La
salute, in altri termini, € un bene
comune.
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