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L'ESAME SI PUO FARE

A NAPOLI 0 IN FRANCIA
IL COSTO E ANCORA
ALTO: 486 EURO

MA SPERIAMO A BREVE
DI RIUSCIRE A RIDURLD

Tumori, piu facile
guarire: arriva

lesame che li svela
in anticipo

Pierantozzi a pag. 2|

Patrizia Paterlini, ricercatrice all'universita Descartes di Parigi, racconta i 15 anni di lavoro che hanno portato la sua squadra
a elaborare un test per la diagnosi precoce dei tumori, basato sull'analisi del sangue. «Se vengono individuate cellule
cancerose, ¢ possibile trattare il paziente prima che la malattia divenga ineluttabile, se & in remissione si rinnova la terapia»

«Cancro, lo sveliamo in anticipo»

L'INTERVISTA

PARIG!
atrizia Paterlini non si
stanca. Nell'ufficio al se-
sto piano dell'universita
Descartes inondato da un
sorprendente sole parigi-
no, accanto al laboratorio
dove lavora la sua squadra,
spiega mostrando filtri e foto di
cellule, come ¢ arrivata all'lset,
un test realizzabile come una
qualsiasi analisi del sangue, ca-
pace di rivoluzionare la lotta
contro il cancro. Onco-ematolo-
ga, nata in un paesino emiliano
e passata per le universita del-
I’Aquila e Bologna, ha scelto Pa-
rigi per continuare a combatte-
reitumori. Con unasolaideain
testa: i pazienti. Cominciamo
dall’inizio.
«I tumori uccidono attraverso
I'invasione tumorale: un pro-
cesso lentissimo che consiste
nel passaggio di cellule da un
tumore primitivo, solido, al san-
gue, fino alla formazione di me-
tastasi in altri organi. Quando si
forma, a meno che non si trovi
in zone molto sensibili, cosa ra-
ra, la massa tumorale puo esse-
re eliminata chirurgicamente.
Invece se le cellule tumorali re-
stano per anni indisturbate nel
sangue, alla fine formeranno
metastasi e la battaglia sara
molto pit difficile».
Significa che per anni un indi-
viduo pué avere un tumore,
senza essere malato?
«8Si, & cosi. Le cellule cancerose
nel sangue sono a lungo ineffi-
cienti. Ed é proprio in questa fa-
se che interveniamo noi. All'ini-

zio della ricerca, circa quindici
anni fa, siamo partiti da questa
constatazione: se riusciamo a
isolare e riconoscere le cellule
tumorali all’inizio, quando so-
no rarissime, potremo interve-
nire e trattare la persona prima
che la malattia diventi inelutta-
bile, quando la massa ¢ ancora
operabile e le metastasi non si
sono formate». '

Come si ¢ arrivati al test cito-
patologia sanguignalIset?

«E’ stata una vera sfida: in un
millilitro di sangue, diciamo un
quinto di un cucchiaio da mine-
stra, ci sono in media dieci mi-

lioni di globuli bianchi, cinque

miliardi di globuli rossi e, se so-
no presenti, una o due o tre cel-
lule tumorali. E non e tutto: le
cellule tumorali, se ci sono, non
sono le uniche cellule non san-
guigne, presenti nel sangue.
Quindi una volta individuate le
cellule rare nel sangue, bisogna
anche essere sicuri che siano tu-
morali e non, per esempio, en-
doteliali o staminali».

Siete sicuri del risultato?
«Sicurissimi. Al contrario di al-
tri gruppi di ricerca, in partico-
lare uno molto grosso america-
no, abbiamo deciso di estrarre
queste cellule basandoci solo
sulla loro taglia: sono infatti tut-
te di dimensioni pitt grandi di
quelle sanguigne. All'inizio nes-
suno ci avrebbe scommesso: ti-
rare fuori una cellula su miliar-
di con un filtro? Non funzione-
ra mai, ci dicevano. Ma é qui
che bisogna essere testardi nel-
la ricerca. E noi siamo stati te-
stardi. Sono andata da una ditta
che faceva filtri per togliere i
batteri dal latte. Con una giova-

ne biologa italiana, Giovanna
Vona, abbiamo lavorato per un
anno su tutti i tipi di filtri, sui
pori, sulle densita, e alla fine ab-
biamo trovato una combinazio-
ne di trenta parametri che ci
consentiva di isolare dal sangue
anche una sola cellularara. Che
gioia quando abbia avuto la no-
stra prima cellula. Siamo anco-
ra gli unici a saperlo fare. Non si
puo andare oltre a livello di test.
Per fare diagnosi senza errore
poi, le cellule isolate vengono
analizzate dal citopatologo,
che, come nel caso del pap test,
confermera se sono tumorali o
no. Per ora il test non dice da
che organo le cellule derivano,
bisogna cercare il tumore con
I'imaging, in modo da poter lo-
calizzare il tumore solido e in-
tervenire, ma prossimamente il
test potra dare anche questa ri-
sposta».

Se il test & positivo, ovvero se
vengono individuate cellule
tumoralinel sangue, che sifa?
«Dipende. Se il paziente ha gia
un tumore diagnosticato ed era

considerato in remissione, si de-
ve pensare a riprendere la tera-
pia. Se il paziente con tumore ¢
trattato, si deve considerare un
cambiamento della terapia. Se
invece il paziente non ha un tu-
more gia diagnosticato, si fan-
no indagini di imaging per iden-
tificarlo».

Iltesteé preventivo?

«81. I test rientra nella cosiddet-
ta prevenzione secondaria: €
uno strumento di diagnosi pre-
coce come appunto il pap test,
la colonscopia, o la mammogra-
fia. Precisamente, Iset & basato
su un prelievo di sangue, dun-
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que identifica senza errori I'in-
vasione tumorale nel sangue al
momento del test».

In quali laboratori si puo svol-
gereil test?

«Per ora uno a Parigi, e uno a
Napoli, il laboratorio Sdn, I'Isti-
tuto di ricerca diagnostica e nu-
cleare»,

Quanto costa?

«Siamo agli inizi della commer-
cializzazione di un’innovazio-
ne medica che appartiene al-
I'Universita Paris Descartes e
ad altri Istituti pubblici france-
si, e che ha richiesto pil1 di 15
anni di lavoro e un alto costo in
brevetti. Il costo del test & stato
ridotto al massimo, ma é anco-
ra alto, 486 euro. Noi speriamo
che un uso piu largo possibile
faccia abbassare il costo e so-
prattutto che i poteri politici si
rendano conto che questo test

fara diminuire la mortalitd do- i

vuta a tumore e anchei costi le-
gati alle terribili, lunghissime e
costosissime terapie spesso
inefficaci. Ci auguriamo che sia
presto rimborsato e disponibile
per tutti».
Lei consiglia uno screening
generale?
«Penso che la “Citopatologia
sanguigna Iset” dovrebbe diven-
tare routine, come un esame
classico del sangue. Si fara il
test senza pensarci e i tumori,
tutti i tumori solidi, saranno
diagnosticati molto prima e co-
si moltissimi pazienti saranno
salvati con una spesa minima».
FrancescaPierantozzi
© RIPRODUZIONE RISERVATA

ONCO-EMATOLOGA
La dottoressa
Patrizia
Paterlini,
emiliana,

ha studiato

Aire, cioccolatini

all’Aquila
per laricerca ea Bollogna

e ora lavora
RaieAircinsieme

“Controil cancro, io ci
sono”.Fino a domenica
appuntamenti
dell’Associazione perla
ricerca:raccolta fondiin
tv, e «Cioccolatini della
ricerca» che Airccon
Lindt, distribuira sabato 7
in 740 piazze (www.airc.it)
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Epatite C: in 5 anni
malattia eradicata

«Lestime ci dicono che
entro 5 anni si pud
eradicare’epatite C. Una
sfida perla sanita e peril
Parlamento che ha
sostenutoil fondo
farmaci». Loha
assicurato il ministro
della Salute Lorenzin, al
forum sull’ epatite C.
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nziare gii stagali
0 le pres
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