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I centro ha gia seguito 50 adolescenti
tra peluche, pannolini e libri discuola

L’ospele delle madri bambine

dove s1insegnaa fare lamamma
Cresconoipartivnder 18, al San Paoloun “rifugio” dedicato
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EVINhatremesi,mabrac-

cia e piedini sono tanto

paffutichenedimostraal-
menosei.Nellasalopetteblusuc-
chia avido dal biberon che la
mamma gli d3, distesa accantoa
lui su un materasso verde, cir-
condata da giochi e animali di
pezza. Lei si chiama Samantha, i
capellicastanile incornicianoun
volto bambino, senza una ruga.
Samantha ha 18 anni e ne aveva
17 quando Kevin & nato, dopo
una gravidanza cercata, proget-
tata. Voluta. Perché sono tutti
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bambini desiderati quelli seguiti
dall’ambulatorio dell’ospedale
San Paolo “Giovani gravidanze”,
che aiuta le ragazze trail4 ei20
anni durante i primi due anni di
vita del bimbo, insegnando loro
cosavuol dire essere genitori, per
scongiurare malaccudimento o
abusi; tra telefilm di Mtv, libri di
scuolasullascrivaniae pannolini
accatastati sul comodino.
Abitanoin periferia, traviaDe-
pretis, via San Vigilio e via San
Paolino queste mamme bambi-
ne.Nel2010ipartiunder18alSan
Paoclo sono stati un’ottantina,
340 in cittd — secondo l'Asl e i
consultori — contro i 253 del

“Aiutiamo le ragazze
tra1 14 e120anni
astabilire legamiconi
figli. Obiettivo ¢ anche
evitare abusi futurt”

iLPROGETTO
I ’ambulatorio
“Giovani
gravidanze”
al San Paolo.
Nell ospedale
della Barona
su 800
partorienti

le minorenni
sono il 5,5%
mentre 5 anni
fa erano
soloil4%

Spesso in situazioni
familiari difficili

la gravidanza diventa
modo per conquistare
la propria autonomia

2009. Nei primisei mesidel 2011,
nell’ospedale in zona Barona, su
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800 partorienti il 5,5 per cento &
minorenne: cinque anni fa era il
4,5. Oltrelametasonoitaliane, in
un caso su quattro hanno trai14
eil8anni.Edepropriodiloroche
si occupa I'ambulatorio, partito
inviasperimentale nel 2007 e nel
2011 efinanziato pertreannidal-
la Fondazione Cariplo su propo-
sta della Fav, la Fondazione am-
brosiana perlavita. Ad oggi, sono
una cinquantina le adolescenti
che sono state seguite in queste
stanzeinvasedagiochiepeluche,
conparetichiare,coperteecusci-
nisulpavimento,come perunpi-
giama-party traamiche. Traloro
c'e¢Anna,chehal7anni,unpadre
eunfratelloin prigioneeunama-
dreappenatrentenne —chel’ha
avuta quando aveva 16 anni —
che dopo dilei ha messo almon-
do altri quattro bambini. Otto
mesifaAnnaha partoritoNicole,
chehalapellescuracomeilpapa,
unragazzonordafricanodi22an-
ni,dadueaidomiciliari, e concui
Anna convive da quando ne ave-
va 15. «Allafine, il fatto che lui sia
costretto in casa non & male, al-
meno si occupa delle faccende
domestiche», dice leiai medici.
Nicole invece & arrivata dopo
due aborti: «<Un caso comune, vi-
stochelamaggior partediqueste
ragazze — spiega Margherita
Moioli, psicomotricista ogni
giornoacontattoconlemamme-
bambine—rifiutaicontraccetti-
vi. E quasi sempre cercala gravi-
danza».Chediventaunmodo per
emanciparsi e conquistare — in
situazioni e famiglie spesso bor-
derline — una propria autono-
mia. «Siala gravidanzasiaiprimi
mesi del bimbo — spiega Ales-
sandro Albizzati, neuropsichia-
traallaguidadell’ambulatorio—
sonoperiodineiqualigliequilibri
sono delicati, soprattutto nel ca-
sodimamme cosigiovani. Perlo-
rolamaternitaéspessoanche ge-
nerazionale: moltissime sono fi-

gli e nipoti di madri e nonne che
avevanoalorovoltapartoritoal5
o 16 anni».

All’ambulatorio collaborano i
ricercatori di Psicologia della Bi-
cocca, coordinati dalla professo-
ressaCristinaRivaCrugnola.Illa-
voro ¢ diviso in due parti: quella
che precede la nascita— «Le psi-
cologhe aiutano le future mam-
me, a partire dalle ecografie, a
stabilire un legame conil bimbo,
per far capire loro che & uneven-
to reale, che sta accadendo dav-
vero» spiegala professoressaAn-
na Maria Marconi, alla guida di
Ostetriciaeginecologia—equel-
lapost-parto.llprimoannogliin-
contri sono ravvicinati: «Seguia-
moanche madriadulte—spiega
Moioli—chevengonodanoiuna
volta al mese. Una frequenza in-
sufficiente, perd, per le adole-
scenti, da seguire, spronare e in-
coraggiare di continuo». Dall’al-
lattamento allo svezzamento,
dallaninnanannaallaricercadel
nido. Quasi per tutte &il primo fi-
glio. Come per Anita, che ha par-
torito la sua bimba due anni fa,
quandoneaveval6.Achilechie-
deva cosa avrebbe fatto, rispon-
deva che avrebbe cercato un la-
voro da operaia, come sua ma-
dre: «Perché tanto, io, la mia vita
ormail’ho fattar.




