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NEUROPSICOLOGIA

Le stigmate
nel cervello

di Arnaldo Benini

1“colpo” dicuisi parlain questolibro
non ¢ fisico, ma mentale. La mente &
il prodotto dei meccanismi nervosi
del cervello.1“colpi” che la mente ri-
ceve e le stigmate che rimangono per
sempresonolesionidelcervello,secondo
la regola della natura che diventa evento
della coscienza solo cid che modifica
struttura e funzionamento della cortec-
cia cerebrale. La psicologia, per la plasti-
cita della corteccia cerebrale, & biologia,
cioé neuroscienza. Le neuroscienze, dice
Kolk, offrono la nigliore spiegazione di
come il trauma mentale modifichilo svi-
luppo delcervello, i meccanismidellaco-
scienza di $é, 'autocontrollo, la capacita
di concentrarsi e Pempatia per la vita de-
gli altri. Una delle conseguenze della ri-
duzione della malattia mentale a lesione
cerebrale e stata, dice Kolk, la “rivoluzio-
ne farmacologica”, cioé I'introduzione
nella pratica psichiatrica della farmaco-
terapia, alla quale P'autore partecip0 co-
me giovane psichiatra. Molte delle cosi-
dette malattie mentali sono curabili oltre
laterapiadellaparola, anche selalesione
cerebrale eirreversibile. Lafarmacotera-
pia psichiatrica, ora ampiamente usata,
«aiutale persone - dice Kolk - a stare nel
presente invece di sentirsi bloccate nel
passato». Molti pazienti, nella psicotera-
pia della parola, mostrano difficolta a
percepire nel profondo cid che avevano
vissuto e a comunicarlo. La concezione
riduzionistica della mente e delle lesioni
che subisce conferisce linearita concet-
tuale e chiarezza al magistrale studio di
Kolk sulle condizioni in cui viene a tro-

varsi chi ha subito o praticato violenze.
L’autore, psichiatra d’origine olande-
se, ha una vastissima esperienza nella
clinica, nella ricerca e nella cura dello
stress traumatico. Ha fondato e dirige il
Trauma Center di Brookline, nel Massa-

Kolk scopri che nei pazienti
che rivivono lo stress mentale
da trauma viene attivato in
prevalenza I’emisfero destro,
sede dei meccanismi emotivi

chusetts. All’inizio dell’attivita si occupo
prevalentemente di bambine e di donne
cheavevanosubito oltraggi d’ogni gene-
re,finoastupridigruppo, spesso da par-
tedifamiliari, e di giovanicresciutiin fa-
miglie con violenze fisiche fra i genitori,
che 1i bastonavano o si picchiavano, di
regola in preda all’alcol. La separazione
dei genitori, pur se consensuale, &, per
molti bambini, dice Kolk, un colpo con
conseguenze durature.

Ha curato poi reduci della guerra nel
Vietnam:ipiusofferenti nonavevanosu-
bito torture, ma le avevano praticate su
vecchi, donne e bambini di famiglie viet-
namite, massacrate senza pieta e senza
motivo, in preda ad un furore di cui non
sapevanodarsiragioneechenondavalo-
1o pace. Si € occupato anche di testimoni
dello schianto di aerei contro il World
Trade CenterdiNew Yorknel2001.Kolké
stato uno dei pionieri della preziosa, e
dettagliatamente descritta, visualizza-
zione del cervello (neuro-imaging) nello
studio delle alterazioni mentali post-
traumatiche. Esse hanno dato un contri-
buto all’identificazione delle aree cere-
brali coinvolte nel senso di sé, in partico-
lare dellacortecciacingolata, parte del si-
stema limbico delle emozioni. Fu tra i
primia segnalare che nel cervello di per-
sone che ricordavano e rivivevano il col-
pocheavevacambiatolalorovitaeraatti-
vo prevalentemente I'emisfero destro,
che studi successivi hanno confermato
essere, pii del sinistro, sede dei meccani-
smi della vita emotiva.

La neurofisiologia delle emozioni
violente e delle loro conseguenze, anche
fisiche, come dolori diffusi, affatica-
mento e malattie autoimmuni, € spiega-
to con talento divulgativo. Il capitolo
sulle alterazioni mentali traumatiche in
bambini cresciuti in poverta e vittime e
testimonidiviolenzeinaudite, & partico-

larmente ben riuscito. Singolare I'espe-
rienza di curare giovani e meno giovani,
spesso quasi analfabeti, inclini ad ogni
violenza e sopraffazione, insegnando
loro, con santa pazienza, arecitare brani
ditragedie di Shakespeare. I risultati fu-
rono sorprendenti. Dare parole alle
emozioni aiuta chi fino ad allora viveva
di istinti a capire che ne hanno molte e
diversee chediloroe delloro controllo e
fattalavita.Cid €unaconfermadellafor-
za della plasticita cerebrale, se ben solle-
citata. Il libro & un’esplorazione dei me-
andri piu tetri e orribili della crudelta,
dai quali 'umanita non riesce ad affran-
carsi. Gli abissi difollia cui puo giungere
la condizione umana pongono I’eterno
problema del perché il pensiero riesca,
entro certi limiti, a limitare, ma non ad
estirpare il male, nemmeno quello atro-
ce del piacere alla sofferenza degli altri,
di cui solo 'umanita é capace.
Leneuroscienze dannounaspiegazio-
ne plausibile e poco incoraggiante: nel-
P’evoluzione I'uomo, pur fisicamente de-
bole, si & imposto perché sa fare il male
meglio degli altri esseri viventi. Le fonti
delmale non sono misteriose, perché so-
nodentro di noi, nei meccanismi nervosi
del cervello che hanno consentito al-
I'umanitadiprevalerenellalottaperlavi-
ta. Le neuroscienze ci indicano i centri
nervosidelmale, manonimodiperestir-
parli, come selaloro scomparsa fosse in-
compatibile con la vita. «La nostra sola
speranza non e di eliminare il male defi-
nitivamente - scrive il filosofo Tzvetan
Todorov-maditentaredicomprenderio,
contenerlo e dominarlo». Lo studio di
Kolkeéuncontributonotevole percompe-
tenza e concretezza.
ajb@bluewin.ch
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