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Innovativi studi sui gemelli attraverso il Registro Nazionale Italiano

di Gloria SaccaniJotti

" |Registro Nazionale Gemelli hasede presso
I'Istituto Superiore di Sanita (ISS). Parlia-
. mone con la dottoressa Antonietta Stazi,
cheélaresponsabile. Qualistudisuigemellista
attualmente conducendo il Registro? «Ci sono
due studi per i quali sono iniziate le visite, ma &
ancorapossibile dare la disponibilita a parteci-
pare:laricercasullebasigenetiche delpregiudi-
zio,in collaborazione conil SISSA di Trieste per
igemellitrai20ei40annielostudio SPES, sulla
prevenzione degli episodi depressivi e psicoti-
ci, in collaborazione con I'universita di Udine,
cheprevedelapartecipazione digemellidagli 8
ai30anniedellelorofamiglie. Entrambigli stu-
di si stanno svolgendo in Friuli Venezia Giulia,
ma lo SPES verra esteso ad alcune zone della
Lombardia.Einvecefinitalafase diarruolamen-
todellostudio sull’aterosclerosi, chehainteres-
sato le citta di Roma, Padova, Perugiae Ternie
stiamo rapidamente finalizzando 1'analisi dei
datiperlaproduzionediunreportfinale». Qua-
li in eta pediatrica? «E sempre attivo lo studio
MUltiple Blrth Cohort Study:sitrattadiunostu-

dio che segue per alcuni anni una coorte di ge-
mellini arruolati alla nascita in 8 citta italiane e
dicuiipiugrandihannocirca4 anni». Qualiipri-
mi risultati degli studi? «Per lo studio Mubicos
sonostatianalizzatiidatisulleinfezionirespira-
torie precoci e stimato |'effetto che l'esposizio-
ne alfumo passivoneiprimi2 annidivitahasul
peso relativo di geni e ambiente nello sviluppo
diqueste patologie. Lostudio sull’aterosclerosi
ha confermato il ruolo determinante dell’eta
neiprocessidiinvecchiamento deivasisangui-
gni. Inoltre, si e osservato che i fattori genetici
hannouneffettomoderato(32-49%) sullarigidi-
taesullospessoredeivasisanguigni.Il contribu-
todelle esperienze e abitudini condivise dai ge-
melli, legate principalmente ai primi anni di vi-
ta,emarginale, mentrelacomponenteambien-
talenoncondivisaspiegaunaporzionenontra-
scurabile dellavariabilita delle misure studiate
(dal25% al 37%)». Ad oggi abbiamo piudi 27mi-
laiscritti di tutte le eta e da tutto il territorio na-
zionale.Sulsitodell'ISSsipossonotrovaretutte
le informazioni periscriversi».
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