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] v . el Paese pit liberale si éreintrodotto I’Obbligo unbambinoela «Disney.
I vaccini del mongo e pitt divaccinazione per land epidemics», una
+1e rispettoso della liberta Fammissioneallescuole:  epjdemia di morbillo
SONo Ut]ll individuale, gli Stati non sono piit possibili partitada Disneyland.
Uniti, stiamo assistendo eccezioni basate su Rhett Krawitt ¢ un bimbo
b 1 aun irrigidimento delle credenze personalienon  diyanniguaritoda
e lsogl a regole rgiative alla obbli- fondate su certificati leucemia, qundi immu-
5 $ ¢ % ietidei ini. In problemi medici («New nologicamente compro-
dlI'lO Chlal' 0) ga ;m g ace vac;tmt England Journal of Medi- messo. Vuole e ha diritto
tatiche ]s)ono aglestre- cinex, 14 Agosto 2015.De- diandare ascuolama
di Gilherto Corbellini o come eneisserzlg terminante per questa non pudfarlo.
e Alberto Mantovani atteg.glan.lem S'OC% ] 1 . drastica decisione sono Conti . ina 34
(California e Mississipi) state la testimonianza di ontimia > pagia

Come dire che i vaccini servono a tutti

[ genitori riluttanti vanno convinti con un serio sforzo di comunicazione

di Alberto Mantovani
e Gilberto Corbellini

» Continua dapaginai

a presenza di bambini non vacci-

natilomette arischiodicontrarre

malattie come il morbillo o lava-

ricella, che per lui potrebbero es-
sere mortali. In circa un quarto delle
scuole in Californiasi & persal’ «immuni-
ta del gregge» (herd immunity), un mec-
canismo per cui chi si vaccina, impeden-
dolacircolazione di agenti infettivi, pro-
tegge anche chinon é vaccinato. Vié una
dimensione diresponsabilitie altruismo
sociale ineludibile nel mondo delle vac-
cinazioni. In un momento di dibattito sul
tema dei vaccini nel nostro Paese la vi-
cendadiRhett Krawitt deve far riflettere
su strumenti e strategie di comunicazio-
ne, mentre 'Organizzazione Mondiale
della Sanit4 ha alzato un “cartellino gial-
lo” al nostro Paese a causa del calo di co-
perturavaccinale.

11 fatto che le vaccinazioni con tassi
pittbassisiano quelleaccusate falsamen-
tedicausare'autismoneibambini signi-
fica che anche in Italia ha influito una
propaganda irresponsabile contro il
vaccino trivalente. I vaccini sono indi-
scutibilmente utili. L'Organizzazione
Mondiale della Sanita stima che nel de-
cennio che stiamo vivendo i vaccini sal-
vino 2.5 milionidivite al’anno, che corri-
spondono a § vite salvate al minuto. An-
cora non puo non angosciare il pensare
che dei1o milioni di bambini che muoio-
noognianno 2.5 milioni sarebbero satva-
biliseavesseroaccessoaivaccinipitiele-
mentari. E ancor meglio oggi, soprattut-
to grazie alle biotecnologie, i vaccini so-
no i pilt formidabili e potenzialmente
inesauribili strumenti profilattici di cui
dispone la medicina. Ma allora, come
mai sempre pilt genitori non li vogliono
somministrare ailoro cuccioli, esponen-
doli al rischio evitabile di gravi infezioni
(vedile cronache sumorti da pertosse o
difterite nel 21° secolo) e creando un ri-

schio collettivo per migliaia di cittadini?

Intanto andrebbe molto chiaramente
detto che coloro i quali sono contrari alle
vaccinazioni in modo radicale sono una
minoranza nella societa. Si stima che nei
paesi occidentali queste persone sono
oscillino tral1 e il 206. Dall’altra parte c’¢
ben 1’809 che é favorevole e pratica le
vaccinazione.Ilproblemaéil20%circadi
indecisi, che & drammaticamente in au-
mento come conseguenza di diverse in-
comprensioni. Vediamo un po’ davicino.

Non sono tanto le false opinioni a gio-
careil pesoprincipale nella crescita degli
atteggiamenti antivaccinazioni, anche se
la propaganda contro i vaccini antin-
fluenzali utilizza molto questo fuorvian-
te argomento. Nella diffidenza verso i
vaccini entrano in gioco soprattutto ele-
menti psicologici. In primo luogo lanatu-
rale avversione umana al rischio, nonché
latendenzaaltrettantonaturale delle per-
sonealasciarsiguidarenelle decisionidai
sospettipilichedalle prove,eanon fidarsi
di chi non sia prossimo per amicizia e pa-
rentela, o interessato al loro benessere.
Quando si tratta di bambini che nascono
dagenitori avanti nell'eta e che probabil-
mente resteranno unici, pesa nellascelta
di somministrare un trattamento il fatto
di leggere in giro o che piut di un cono-
scente o persino il medico dica che puo
avere effetti collaterali. E facile immagi-
narsi come possono sentirsi questi geni-
tori se iminacciati effettisi dice che sono
neurologici e includono 'autismo.

Come si deve comunicare con questi
genitori indecisi, che spesso sono perso-
ne con strumenti culturali raffinati? E in
generale quali sono le strategie migliori
per farecampagnaasupportodellevacci-
nazioniin modo daottenere gli effetti de-
siderati, soprattutto per portare gli inde-
cisi dalla parte giusta? Oggila comunica-
zione di temi controversi & un problema
ben studiato sperimentalmente, e in par-
ticolarelavaccinazione & stata oggetto di
alcune esperimenti che hanno prodotto
risultatiinteressanti.

Alcuni mesi or sono «Pediatrics», la

pit1autorevole rivistamondiale di pedia-
tria,hapubblicatounostudioideato dallo
scienziato cognitivo Brendan Nyhan, che
dimostra 'inadeguatezza della comuni-
cazione pubblica sui vaccini se questa &
orientata a correggere le percezioni di-
storte. Lostudio haarruolato 1759 genito-
ristatunitensi coinvolgendoliinun espe-
rimento in cui essi erano casualmente
suddivisi in quattro gruppi, ognuno og-
getto di specifiche e differenti forme di
comunicazione volte a far capire l'utilita
della vaccinazione MMR (quella falsa-
mente correlataall’autismo), o aun grup-
podicontrollo.Ilrisultatoéstatochenes-
suno degli interventi di comunicazione
rivolti ai genitori che non intendevano
vaccinareifigliolihasmossidallaloro po-
sizione. Tral'altro, quando i genitori che
avevano l'atteggiamento meno favore-
vole verso il vaccino capivano la falsita
delle tesi che associano la vaccinazione
MMR all’autismo, essi cambiavano le lo-
ro false credenze, ma riducevano anche
ulteriormente I'intenzione di vaccinare i
figli. Inoltre, I'uso di immagini o racconti
che mettevano in evidenzairischidinon
vaccinare,inducevanoneigenitoriunau-
mento della credenza in un legame tra
vaccinoeautismo,oun’aumentataperce-
zionedeirischidieffetticollateralidovuti
allavaccinazione. Anche se Pesperimen-
to puo essere criticato, perché i parteci-
panti in qualche modo sapevano di esser
parte diunasituazione costruita, inrealta
risultati analoghi sono stati ottenuti per
altre vie. E confermano una scoperta co-
stante sulle figure eicontestiche portano
le persone afidarsi delle informazionisa-
nitarie dissonanti rispetto a quello in cui
credono. Nel senso che sono le persone
delle quali i genitori hanno pit fiducia e
dalle quali accolgono le informazioni so-
no quelle familiarmente o socialmente
pilt vicine o i medici che hanno in cura i
malati, in questo caso i bambini.

Un articolo pubblicato due mesi fa su
«PNAS» da un gruppo di psicologi ha
confermatoinparteirisultatidellostudio
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su«Pediatrics»,ovverocheagirepercor-
reggerele disinformazioni é inefficace se
lo scopo & contrastare gli atteggiamenti
antivaccinazione.Nelsensocheilgruppo
dipartecipanti allo studio suiqualisié in-
tervenuti per correggere le false creden-
ze sulrapporto travaccini e autismo, non
hanno cambiato atteggiamento verso le
vaccinazioni. Ma se alle persone si mo-
strano immagini di bambini con morbil-
lo,rosolia o pertosse, cioé se simette 'en-

CARTELLINO GIALLO

L’'Oms ha alzato un cartellino
giallo contro il nostro Paese
acausa del calo di copertura
vaccinale. Influisce una
propaganda irresponsabile

fasi suirischio associati alla malattiail ri-
sultato & stato un cambiamento significa-
tivo dell’atteggiamento. Per cui gli autori
concludono che appunto si dovrebbe co-
municareaigenitorinontantocheivacci-
ninonsonorischiosi,machesenonsivac-
cinanoifiglilisiespongonoarischidigra-
visofferenze o morte.

A un auspicabile e ineludibile ritorno
allaimplementazione della obbligatorie-
tadelle vaccinazioni va affiancato un im-

pegno di comunicazione e di condivisio-
ne culturale che deve tener conto dei dati
di ricerca sopra menzionati. Lo dobbia-
moaibambinidelnostroPaeseedelmon-
do e alle fasce pili fragili della popolazio-
ne: sono circa 1500 nel nostro Paese ogni
anno i bambini malati di cancro, come il
piccolo Rhett Krawitt.
Gilberto Corbellini, Universita La Sapienza, Roma
Alberto Mantovani, Humanistas University, Milano
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