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Fumo, dieta e Dna
non esiste un solo
fattore di rischio

Mario Pappagallo

L e carni lavorate sono canceroge-
ne. Le carnirosse sono fortemen-
te indiziate e restano sotto stretta os-
servazione. E tra le rosse non c'e solo
ilbovino adulto, ma anche il vitello, il
maiale, I'agnello, ilmontone, il caval-
lo e la capra. Dopo decenni di ricer-
che, ilrapporto di 22 gruppi di studio
incaricati dall'Organizzazione mon-
diale dellasanita (Oms) & stato pubbli-
cato sulla prestigiosa rivista scientifi-
ca internazionale Lancet e ha aperto
il vaso di Pandora sui rischi legati al
consumo di questo tipo di proteine
animali e sui rischi legati alla lavora-
zione e alle modalita di cottura delle
carni.
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Tema scottante, dati gli

interessiin gioco traallevatorie

multinazionali del barbecue e
deiprodotti derivati dalla
lavorazione delle carni
attraverso salatura,
stagionatura, fermentazione e
affumicatura. Wurstel,
prosciutto, salame, salsiccee
beacon sotto accusa come

primi imputati. La carne fresca,

invece, trova gli indizi che
I'accusanonella cottura e nel
come sono allevati gli animali
che poifiniscono nei nostri
piatti. Agli ormoniin America,
agli antibioticiin Europa,
mangimibomba per
aumentarne massa, peso e
guadagni derivati.

Tutto cio alimenta il dibattito.
C'é chi parla di allarmismo
ingiustificato e invita
semplicemente al consumo
consapevole. E ¢'e chi esulta
perchétrova conferma alla
propriasceltaradical

vegetariana. In effettila scienza

indica, con sempre maggiori
riscontri, che una cultura
alimentarericcain fruttae
verdura é scudo anticancro ed
elisir di giovinezza. 1

vegetariani siammalano meno

ditumori e cid che simangia
incidein modorilevante
sull'attivazione oil blocco di
geni chiave perlasalute. Anzi
dal 2003 in poisempre piusie
scoperto cheilnostro
patrimonio geneticoincide in
questi campi per un buon 30
per cento. Il resto dipende
dall'azione dell'ambiente e il
cibo € ambiente. La carne non
esce bene daquestaricerca, eil
consiglio a chinon pud
rinunciarvi @ mangiarne meno
e di qualita.

Qualcuno obietta: maimalati
dicancro in cui sarebbe chiara
lacausa carne come fattore
scatenante non sono poimolti,
quasi 35milamortil'anno nel
rapporto e 50mila per una dieta
ricca di carnirosse. Cosasono
rispetto al milione per fumo, ai
600 mila per alcol e ai 200 mila
per smog? Il problema pero
non &nei numeri. Epoi
basterebbe anche un solo
morto per obbligare la
massima autorita sanitaria a
indagare e aintervenire.
Oraperla carnesié avviato un
percorso analogo aquanto
accaduto in passato per altre
sostanze cancerogene. Alla
fine, probabilmente, il
percorso si concludera con
richiami anon abusare e senza
prove schiaccianti su causa
effetto. Le concause possono
essere molte el'indagine

Insaccati e affumicati pericolosi per colon e prostata
tra gli «indiziati» anche il vitello, il maiale e la capra

Antidoto anti-panico
50 gramm al g1ormo
per evitare 111schi

scientifica deve arrivare a
ripulire la scena del delitto
dalle variabili fuorvianti. Perla
cancerogenicita della carne ve
nesono di piti che per il fumo.
Per esempio, restando alle
sigarette, un mangiatore di
bistecche bruciacchiate che &
al contempo fumatore e
bevitore ha molte probabilita
di avere un cancro, ma causato
da quale dei fattori scatenanti?
Ecco perché ancoranon ci
sono certezze. Anche seil
progresso scientifico portera
presto metodi di studio che
scioglieranno ogni dubbio,
arrivando ad analisi
personalizzate delle cause di
unamalattia, di un cancro.
Comunque, carni lavorate e
rosse fresche sembrano
innescare quei meccanismi di
infiammazione cronica
cellulare che allafine
favorisconola trasformazione
diuna cellula sana in malata.
Cisono alimentiche
favorisconol'inflammazione e
cibi che proteggono, che
spengono l'infiammazione.
Eccoperché cio che simangia
ha unruolo determinante.
Allo stato attuale, allora,'Oms
dice cheil consumo di carni
rosse e stato classificato come
probabilmente cancerogeno
per gli esseri umani (gruppo 2A
di sostanze arischio), mentre
quello di carnilavorate come
cancerogeno per gli uomini
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(gruppo1).L'Omsnonhapero Ne€alonemangiainvecequasl rettg, Infine, la cottura. Se
intimato di smettere di 6volte dipiii. Un italiano tre avviene ad alta temperatura
mangiare carne, maha volte e mezza. puo liberare composti
sottolineato che sarebbe Quali tipi di tumore sono potenzialmente cancerogeni.
meglioridurneil consumo.1  collegabiliallacarnerossa? La  Quello che sisaé che & pitt
rischi di cancro sarebbero piuforte assoclazione € con i . sicuronon cuocerelacarnea
infatti legati all'abuso. E colonretto, mavisonoprovedi contatto diretto con ilfuoco o
I'abuso c'é se si pensa che 50 correlazione con pancreas e con una superficie rovente
grammi al giorno sono gia prostata. Nettoil . (comenelcaso del barbecue).
rischiosi e un americano collegamento, invece, tra carni

lavorate e tumore del colon

L'UNICACERTEZZA
STATISTICA

ECHE CHIMANGIA
SOPRATTUTTOVEGETALI
GODE DIUNASALUTE
MEDIAMENTEMIGLIORE

Il mito

Sotto, ilmacellaio
Dario Cecchini

di Panzano

in Chianti
diventato

famoso

per il funerale

alla «Fiorentina»
durantela crisi
dellamuccapazza
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