Romualdo Moretti

la Repubblica
(2 D REE

CONTATTI
CRONACA_DI_ROMA@REPUBBLICA.IT

Iroma

LETTERE CON FIRMA, INDIRIZZO

ETELEFONO-MAX 6 RIGHE FAX 06/49822508 SEGRETERlA _ROMA@REPUBBLICA.IT

DETTAGLI

LAURA LAURENZI

Eil caldo
ratfredda
la fertilita
maschile

L’'allarme del professor Lenzi
“Mai piu jeans, ma pantaloni
cargo. Niente moto, ma bus”

procreare. No, fra nove mesi

aRoma non ci saraun boom
di nascite, bensi proprioil
contrario: culle vuote
all’ennesima potenza in quelle
cittain cui hafatto piu caldo,
Romain testadovela
temperatura ha sfiorato e
continuatenacemente a
sfiorarei40 gradi. L'allarme
viene dagli endocrinologi: 1'afa
micidiale incide drasticamente
sulla fertilita maschile
tramortendo, o meglio
decimando gli spermatozoi. Lo
dice senza mezzi
termini Andrea
Lenzi, professore
ordinariodi
endocrinologia
alla Sapienza
nonché
presidente della
Societaitaliana di
endocrinologia: «Le
temperature di queste
settimane, molto soprala
media, possonoridurre la
spermatogenesi maschile
provocando un calo del venti
per cento degli spermatozoi».
Come correre airipari? «I
giovanidovrebbero stare
attential tipo di abbigliamento
evitando pantaloni troppo
aderenti e dovrebbero
moderare alcune abitudini
come quella di andare in moto:
con questo caldoil sellino
diventa bollente e questo non
fa bene agli spermatozoi, la cui
temperaturaideale e dicirca
32 gradi». Mai piu i jeans ma
solo pantaloni cargo, dunque. E
niente moto, ovviamente: tutti
in autobus vistoche a Romai
trasporti funzionano cosi bene.

I LSESSO bollente non serve a
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