Staminali
di speranza

Si possono utilizzare
cellule staminali
embrionali, ma senza
sacrificare embrioni
vitali? In alcuni casi si:
merito della
partenogenesi, una
tecnica che sfrutta
ovociti non fertilizzati
per ottenere cellule
similia embrioni, ma
incapaci di svilupparsi
in feto. E potrebbe
rappresentare una
speranza per i malati
diParkinson.Uno
studio Usa ha infatti
dimostrato cheil
trapianto di staminali
ottenute da queste
cellule éin grado di
diminuire i sintomi
della malattia nelle
scimmie, un modello
animale molto vicino
alla nostra specie.
«Diversi studi cliniciin
passato hanno
dimostrato cheil
trapianto di tessuto
neurale fetale puo
determinare
importanti
miglioramenti clinici
e biochimici nei
pazienti con
Parkinson - scrivono i
ricercatori del lavoro
in pubblicazione su
Cell Transplantation —
ma le fonti di tessuti
fetalisono
estremamente
limitate, eil loro
utilizzo puorrisultare
controverso sotto il
profilo etico». Per
questo, i ricercatori
hanno deciso di
sperimentare
I'efficacia delle
staminali neurali
(quelle che danno
origine ai tessuti del
cervello) ottenute per
partenogenesi da
ovociti umani senza
utilizzare feti o
embrioni vitali.
Trapiantandole nel
cervello di scimmie
malate di Parkinson, i
ricercatori hanno
osservatochea 12
mesi dall'intervento
glianimali avevano
meno sintomi degli
individui non
sottoposti al
trapianto, e cheil loro
cervello presentava
un profilo biochimico
compatibile con una
buona riuscita del
trattamento. Risultati
che, concludonoii
ricercatori,
giustificano studi
clinici su umani.
simone valesini
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Par kinson. Losci, letrote

Poil'intervento. Storia di un montanaro

E dellasuasalita in vetta piu faticosa

Ciaspole

inspalla
el’
intesta

VALERIO MILLEFOGLIE

UISICHIAMA ANDREA. L'altro si chiama An-

drea. Sono la stessa persona. Lui e 1'altro.

A ventinove anni avverte un fastidio co-

stante al braccio destro, reputa sia una

conseguenza del tenere in braccio la fi-
glia di tre anni. Poi, un giorno, all’ospedale Le Moli-
nette di Torino, ha la diagnosi: morbo di Parkin-
son, il morbo dell’altro. Lui vuole fare qualcosa,
prendere una direzione, l’altro rema contro e cerca
di bloccarlo. Il neurologo gli dice, «<Non disperi. C'e
tempo. Faccia tutto quello che faceva prima». Cosi
nei dieci anni successivi continua a fare il maestro
di sci, a salire sentieri di montagna per raccogliere
funghi, pescare trote e a fare il magazziniere. Apre
un ristorante, costruisce un campo di bocce, inse-
gna a sua figlia e agli altri
bambini a sciare. Poi nel |GGG
2009 l'altro prende il so-

pravvento elo costringe ali- AndreaU.
cenziarsi.L'estatedel 2012 Nasce nel 1971 in
sul lungomare di Nizza, un val Sangone,
uomo, una donna e una ra- Piemonte.

Maestrodiscie
appassionato di
montagna, a 29
anni scopre di
essere affetto dal
morbo di
Parkinson. Ma
vuole continuare
lasuavita, ea42
anni si sottopone
a un intervento di

gazzina di dodici anni sono
fermi sullo spartitraffico
tra sei corsie. Dopo averne
attraversate tre, Andrea si
e bloccato proprio in mezzo
alla strada. Prende una pa-
stiglia che per fare effetto
ciimpiegaun’ora. Per tutta
quell’ora, tutta la famiglia
rimarra ferma, in attesa.
Qualche mese dopo arri-

va una telefonata dalle Mo- stimolazione
linette: «Possiamo ricove- cerebrale

rarla per l'intervento». Per profonda

otto ore, sveglio in sala ope- all'ospedale Le
ratoria, ascoltail suono am- Molinette di
plificato delle sue cellule ce- Torino, condotto
rebrali, risponde alle do- dall'équipe di
mande del chirurgo, Michele Lanotte e
«Quanto fa tre per tre?», Leonardo

parla con la psicologa di
funghi e ascolta musica. In-
tanto, attraverso due fori
nelcranio, gli viene impian-
tato nel cervello un elettro-
stimolatore che, in combi-
nazione con i farmaci, ap-
piananotevolmenteisinto-
mi della malattia.

Oggi e al posto di guida della sua auto, sotto il
campanile della chiesa del paese in cui abita, in val
Sangone. Il finestrino incornicia il suo volto, gli oc-
chi azzurri, la carnagione scura, la pelle dura, fatta
di solchi impressi dal vento di montagna. Mi fa sali-
re, mette in moto e ci spostiamo dal giorno feriale,
diretti in alta montagna. A ogni curva le ruote sfio-
rano il ciglio della strada. Andrea pero conosce be-
ne il cammino, questi posti ’hanno salvato dal la-
sciarsi andare. Qui molti altri hanno vinto le loro
battaglie. Nel 1799 i soldati piemontesi rimasti
senza munizioni contrastarono le truppe di Napo-
leone III lanciando pietre. Durante la II guerra
mondiale il nonno di Andrea si nascondeva nella
conca di un grande castagno. La coperta nella qua-
le si avvolgeva é ancora li. Si dice che gli elefanti di
Annibale abbiano lasciato impronte da queste par-
ti. Di sicuro alla fine dell’Ottocento, Adolfo Kind
scendeva da queste valli con dodici pionieri e porta-

Lopiano.Ha un
elettrostimolatore
nel cervello che
allevia i sintomi
della malattia, e
puo sciare.

iIeno

va per la prima volta in Italia lo sci alpino. Per An-
drea non sono solo luoghi, sono persone che lo ab-
bracciano. Piu tardi, nell’orto di casa dei suoi geni-
tori, la madre mette all'ombra una pianta di mal-
va, il padre semina le patate. Nel capanno degli at-
trezzi ci sono un uomo ragno intagliato nel legno,
un tavolo, un porta candele, una serie di lavori che
Andrea continua a fare, cosi come continua a pesca-
re trote, raccogliere funghi e sciare. L’anno scorso
hafattodaguida aunaciaspolatanotturna. La mat-
tina si sveglia molto presto, guarda polizieschi in
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PER SAPERNE DI PIU
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ILCOLPO
Un’estate sul
lungomare
diNizza, il
mondo e
cambiato
persempre

BUCHI
Due fori nel
cranio per
gli elettrodi
[farmaci. E
lavitapuo
ricominciare

2

tv. La sera va a letto altrettanto presto, sopra il co-
modino ha un libro su Giulio Cesare. A fine giorna-
ta mi porta sulla cima di Punta dell’Aquila. «Un
giorno sono arrivato qui correndo, sul bordo di una
roccia c’era un’aquila. Quando mi ha sentito si & la-
sciata cadere dallo strapiombo. Mi sono affacciato
el’hovista aprire le ali e planare». Rimaniamo in si-
lenzio. Non ci diciamo nulla per un bel po’. Conti-
nuo a tenere il registratore acceso. Anche il non
detto, penso, sara bello dariascoltare.
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| bracciali P6 Nausea Control® Sea
Band® sono un metodo contro il mal
d’auto, il mal d'aria ed il mal di mare.

Semplici da utilizzare, agiscono ra-
pidamente applicando il principio
dellacupressione che permette di

/PG

NAUSEA
CONTROL®

Nausea?

puoi vincerla

SENZA MEDICINALI!

controllare nausea e vomito senza
assumere medicinali.

Sono disponibili nelle wversioni per
adulti e per bambini, in tessuto Ipo-
allergenico, lavabili e riutilizzabili
oltre 50 volte.

Disponibili anche per nausea
in gravidanza nella versione

P6 Nausea Control
Sea Band Mama.

LORIGINALE

VR Y31\ VX VW Eun dispositivo medico C€ . Leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Aut. Min. Sal. 06/07/2015

Distribuito da Consulteam srl - Via Pasquale Paoli, 1 - 22100 Como - www.p6nauseacontrol.com

Sorpresa
fumo

Meno fumo, pit
Parkinson?
Controtendenza
prende piede l'ipotesi
secondo cuile
sigarette possano
essere un fattore
protettivo. Un gruppo
diricerca della Mayo
Clinic, guidato da
Rodolfo Savica, ha
mostrato come nei
trent’annitrail 1976 e
il 2005 l'incidenza del
Parkinson nello Stato
del Minnesota sia
aumentata,
soprattutto tra gli
uominiover 70.E
mette in relazione il
fenomeno anche con
i cambiamenti nello
stile divita, tra cui una
minore diffusione del
vizio del fumo. Ci
sarebbe da non
crederci e da cercare
lo zampino di Big
Tobacco se lo studio
non fosse stato
pubblicato suJama
Neurology e condotto
dalla Mayo Clinic.
Illavoro ha
considerato i dati del
Rochester
Epidemiology Project,
che contiene le
informazioni mediche
degliabitanti, e ha
individuato 906
malati di Parkinson o
parkinsonismo,
I'insieme di sindromi
caratterizzate dalla
presenza di tremori,
rigidita e alterazioni
dell’'equilibrio,
rallentamento nelle
facolta motorie.
L'analisi ha mostrato
chel'incidenza sia del
Parkinson sia del
parkinsonismo non
aveva subito alcuna
variazione
significativa per le
donne, mentre era
aumentato il numero
di casi negli uomini.ll
che potrebbe
dipendere da una
serie di fattori, tra cui
una maggiore
consapevolezza dei
sintomi, un miglior
accesso alle cure, e un
miglioramento della
diagnosi. Ma,
scrivono i ricercatori
nelle conclusioni,
«I'aumento
dell'incidenza
potrebbe essere
associato conla
diminuzione dei
tabagisti, che sie
verificata nel XX
secolo».

marta musso



