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ANNOTRA IVENTIe i trent’anni,
sonomaschi, altamente scola-
rizzati, perfettamente in salu-
te, e con parecchia dimesti-
chezza con mouse e tastiera.

Masonofragilidentro:preoccupatidelleper-
formance sessuali, forse stressati dalle ri-
chiestedellapartner, certamenteconlapau-
radinonessereall’altezza.Oppuresemplice-
mente sono curiosi di sapere se il Viagra, la
miticapillolablu,ounodeisuoi fratelli (oltre
alveteranosildenafil sono sulmercato italia-
no il tadalafil, il vardenafil e l’ultimoarrivato
avanafil) può davvero aumentare il diverti-

mento sotto le lenzuola. E spesso associano i
farmaci ad alcool o sostanze stupefacenti co-
me l’ecstasy, in unamiscela esplosiva e sen-
zacontrollodi sballoe sesso: il Sexstasy.

Sono i ragazzi italiani tratteggiati dallo
studio condottodaungruppodi studiosi gui-
dati da Laura Orsolini, psichiatra italiana
ora ricercatrice della University of Hertford-
shire, e appena pubblicato su )VNBO 1TZ�
DIPQIBSNBDPMPHZ $MJOJDBM BOE &YQFSJNFO�
UBM. Quanti siano questi ragazzi gli studiosi
non lo sanno.Macertamentenonsonopochi
se si dà retta aunostudio condottonegliUsa
suoltre1200studentidicollegecherivelaco-
me il 6 per cento di questi ragazzi tra i 18 e i
23 anni, pur senza problemi di erezione, ha

usatounodei viagraalla ricercadiun’erezio-
nepiùsolidaeduratura.Eun’altra indagine,
sempre statunitense, afferma che il 20 per
centodegliuominitra i20e i30annihafatto
lostessoalmenounavolta.

Gli andrologi, invece, ci spiegano che gli
inibitoridella5-fosfodiesterasi–quellemole-
coleanti-impotenzacheagendosullamusco-
latura liscia dei corpi cavernosi favoriscono
l’afflusso di sangue al pene generando l’ere-
zione - sono farmaci seri, non privi di effetti
collaterali destinati a chi ha disturbi erettili,
e per questo serve la prescrizione del medi-
co. Ma in tutto il mondo, Italia compresa, i
giovani che vogliono il Viagra stanno perlo-
più lontanodamedici e farmacie. E ilmerca-
toèsommerso, inmassimapartealimentato
daInternet.

Bastanopochi clicsuunodei40milasitidi
farmacie onlineper ricevere le pillole a casa,
anonimamente e senza troppe complicazio-
ni.Apatto,naturalmente,chesicredadavve-
roche inqueiblister ci siaproprio il principio
attivo indicatosulla confezione.Perché spes-
so nei pacchetti in arrivo per posta c’è di tut-
to, tranne che la sostanza che si cerca. E se
c’è, èdosata inmodo improprio, omescolata
ad altre molecole di cui non si conoscono né
l’origine né gli effetti sulla salute. Insomma,
un mix assai pericoloso. Solo nel giugno di
quest’anno l’ufficio dell’Agenzia del farma-
co che si occupa di contraffazioni segnalava
di aver ritrovato alla Dogana di Bari diverse
scatole di Viagra in compresse da 100 mg
contraffatte, pronte per essere immesse sul
mercato illegaleancheattraverso i sex shop.
Inpassatoera toccatoanchealCialis.

La pratica dell’uso ricreativo dei farmaci
contro l’impotenza, avvertono andrologi e
psichiatri, ha comunque diversi rischi. «Non
quello dell’assuefazione – commenta Aldo
Franco De Rose, presidente dell’Associazio-

ne Andrologi Italiani – perché questi farma-
ci funzionanobeneanchedopoannidi impie-
go.Macertamente,oltreallapossibilitàdi in-
cappare in medicinali contraffatti e dunque
assumere sostanze non meglio identificate,
c’è il problema dell’interazione con altre so-
stanze.Chiprendemedicineper l’ipertensio-
ne, o alfa-bloccanti o farmaci che contengo-
nonitrati, rischia reazioni avverse, con com-
plicazionidi tipo ipotensivochepossonoarri-
vareancheal collassocardiocircolatorio».

Enonètutto.Anchesenondannoassuefa-
zione fisica, il viagra e i suoi fratelli possono
cambiare la vita sessuale dei ragazzi. «Uno
studio fatto nel 2012mostra come gli uomi-
ni che usano questi farmaci senza controllo
del medico possano gradualmente perdere
fiducia nella loro capacità di raggiungere e
mantenere un’erezione anche in assenza
dell’aiuto farmacologico», avvertono gli
esperti della Mayo Clinic americana. Ma an-
che, concludono, generare aspettative non
giustificate nei confronti delle performan-
ces erettili. Insomma, magari sul momento
ci si diverte, ma il rischio è poi quello di non
farcelamaipiùsenza.
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MM TFTTP OFMMB
SJWPMV[JPOF TFTTVBMF
FSB MJCFSP F
QPTTJCJMNFOUF GFMJDF
SJTQPOEFWB BM
EFTJEFSJP TJBNBTDIJMF
DIF GFNNJOJMF EJ
NFUUFSF M�FTQFSJFO[B
TFTTVBMF USB MF
QPTTJCJMJ JOUJNJUË�
1SPHSFTTJWBNFOUF Ò
FOUSBUPOFMMB
EJNFOTJPOFEFMMF
QBVSFQFS MB TBMVUF� &
PSB TJ EJGGPOEF VOB
OVPWBEJNFOTJPOF�
RVFMMB EFMM�BOTJB EB
QSFTUB[JPOF�
* GBSNBDJ DIF TQFTTP
IBOOPOFMMB MPSP
GPSNVMB[JPOF BODIF
DPNQPOFOUJ BOUJ
BOTJB QSPNFUUPOP
DIF MB QSFTUB[JPOF
TBSË FDDFMMFOUF�
4UBOOP DSFTDFOEP
EVF GFOPNFOJ� MP
TCBMMP QFS BGGSPOUBSF
MB QSPWB J GBSNBDJ QFS
BGGSPOUBSF M�JODPOUSP�
-F GFNNJOJTUF
BNFSJDBOFIBOOP
DIJFTUP JM 7JBHSB SPTB
QFS QBSJUË F QFS FTTFSF
SBTTJDVSBUF
TVMM�PSHBTNP�/FMMB
DPOTVMUB[JPOF M�VTP
EFJ GBSNBDJ MBTDJB
TQFTTP JSSJTPMUP JM
QSPCMFNBEFM QJBDFSF
OFMM�JODPOUSP
SFMB[JPOBMF�
-F BEPMFTDFOUJ DIF
WBOOPQFS GPSUVOB BM
DPOTVMUPSJP HJPWBOJ
SBDDPOUBOP DIF
IBOOPNPMUJ QBSUOFS
QFS SFHHFSF JM
DPOGSPOUP DPO MF
BNJDIF JNBTDIJ
HJPWBOJ IBOOPQBVSB
EFM CVMMJTNP
GFNNJOJMF EFMMF
JSPOJF EFJ DPNQBHOJ F
EFM EJGGPOEFSTJ EJ
OPUJ[JF TVMMF MPSP
QSFTUB[JPOJ� %J OVPWP
JM TFTTP SJDFWF VOB
DFOTVSB� OPO TJ
BTDPMUB JM EFTJEFSJP F TJ
WJWF VOB FTQFSJFO[B JO
NPEJ EJWFSTJ QFTBOUF�
/FHMJ JODPOUSJ EJ
FEVDB[JPOF BMMB
TFTTVBMJUË F OFMMB
DPOTVMUB[JPOF
TFTTVPMPHJDB USPWP
RVFTUB QBVSB EFMMB
QSFTUB[JPOF FRVFTUB
JNQPTTJCJMJUË B
DSFTDFSFOFMMB
DPNQFUFO[B
TPGGPDBUJNBTDIJ F
GFNNJOFEBMM�BGGBOOP
EJ FTTFSF BMM�BMUF[[B�
6OB OVPWB DFOTVSB BM
QJBDFSF�
�XXX�JSG�TFTTVPMPHJB�JU

(JPWBOJ�)BOOPUSBJ��FJ��BOOJOPOIBOOPBMDVOBEJTGVO[JPOF
NBDPNQSBOPGBSNBDJTVMXFC�1FSEJNFOUJDBSFM�BOTJBEBQSFTUB[JPOF�&MJNJTDIJBOP

DPOCFWBOEFFTUVQFGBDFOUJSJTDIJBOEP�6OPTUVEJPGPUPHSBGBVOBUSJCáEJSBHB[[JJUBMJBOJ
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*GBMTJ
* QSPEPUUJ JO WFOEJUB
PO MJOF TPOP TQFTTP
DPOUSBGGBUUJ� -�"JGB
EFOVODJB DIF
QPTTPOPDPOUFOFSF
NPMFDPMF TDPOPTDJVUF
FQFSJDPMPTF

4JBCJUVBOPBMM�BJVUPEFMMBQJMMPMB

&QFSEPOPMBGJEVDJBEJQPUFSBWFSF

VO�FSF[JPOFOBUVSBMNFOUF

*MMVTJPOJCMV
$J TPOP JO GBSNBDJB
� JOJCJUPSJ EFMMB
��GPTGPEJFTUFSBTJ�
'BWPSJTDPOP M�BGGMVTTP
EJ TBOHVFFRVJOEJ
M�FSF[JPOF

-FDJGSF
6OPTUVEJP JOEJDB DIF
JM ��QFS DFOUPEFHMJ
BNFSJDBOJ USB J �� F J
��BOOJ TFO[B
QSPCMFNJEJ FSF[JPOF
IBVTBUP VO GBSNBDP
QFSVTP SJDSFBUJWP

(MJBCVTJ
1FS BDRVJTJSF
TJDVSF[[BBMDVOJ
BTTPDJBOPBJ GBSNBDJ
BMDPM F ESPHIF� $PO
HSBWJ SJTDIJ EJ SFB[JPOJ
BWWFSTFFQSPCMFNJ
DBSEJPWBTDPMBSJ

*MNFSDBUP
4POPNFEJDJOF DIF
OFDFTTJUBOPEJ SJDFUUB
NFEJDB� 1FS BHHJSBSF
M�PTUBDPMP J HJPWBOJ
MJ DPNQSBOP JO VOB
EFMMF ��NJMB GBSNBDJF
TV *OUFSOFU
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/PO JHOPSBUF JM
DPOTJHMJPEJ
JOUSPEVSSFQFTDFOFMMB
EJFUB�.BOHJBSOF
JO BCCPOEBO[B
QPUSFCCF UFOFSF
MPOUBOB
MBEFQSFTTJPOF
-PEJNPTUSBVO
JNQPOFOUF TUVEJP
PTTFSWB[JPOBMF
QVCCMJDBUP TV +PVSOBM
PG &QJEFNJPMPHZ�
$PNNVOJUZ)FBMUI
DIFIB SFWJTJPOBUP
UVUUB MB MFUUFSBUVSB
QVCCMJDBUB JONBUFSJB
EBM ���� BM ����
DPODFOUSBOEPTJ TV ��
TUVEJ BJ RVBMJ IBOOP
QBSUFDJQBUPPMUSF
�������WPMPOUBSJ
MBNFUËEFJ RVBMJ
QSPWFOJFOUJ
EBMM�&VSPQB
FEBM OPSE"NFSJDB�
* SJDFSDBUPSJ IBOOP
TDPQFSUP DIF DIJ IB
VO�BMJNFOUB[JPOF
SJDDBEJ QFTDF IB JM ��
QFS DFOUPEJ
QSPCBCJMJUË JONFOP
EJ BNNBMBSTJ EJ
EFQSFTTJPOF SJTQFUUP
B DIJ JOWFDF OF
DPOTVNBQPDP�
* SJDFSDBUPSJ TJ TPOP
TPGGFSNBUJ BODIF TVMMF
EJGGFSFO[FEJ HFOFSF�
OFÒ FNFSTP DIF JM
MFHBNF USB FMFWBUP
DPOTVNPEJ QFTDFF
NJOPS SJTDIJP
EFQSFTTJWPÒQJá GPSUF
OFHMJ VPNJOJ 	��QFS
DFOUPEJ SJTDIJP JO
NFOP
 DIFOFMMF
EPOOF 	��
�
3FTUBEB DBQJSF QFS
RVBMFNPUJWP JM QFTDF
TJ USBTGPSNJ JO VO
BOUJEFQSFTTJWP
%JWFSTF MF SBHJPOJ
JQPUJ[[BUF� 1SJNP HMJ
BDJEJ HSBTTJ PNFHB �
QSFTFOUJ JORVFTUP
BMJNFOUP
QSPWPDIFSFCCFSP
M�BMUFSB[JPOFEFMMF
NFNCSBOFDFMMVMBSJ
DFSFCSBMJNPEJGJDBOEP
M�BUUJWJUË EJ BMDVOJ
OFVSPUSBTNFUUJUPSJ
DPNFEPQBNJOB F
TFSPUPOJOB JNQMJDBUJ
OFMMB EFQSFTTJPOF� *O
TFDPOEP MVPHP QPJ
M�PUUJNBRVBMJUË EFMMB
DPNQPOFOUF
QSPUFJDB WJUBNJOJDB F
NJOFSBMFEFM QFTDF
QPUSFCCF JOGMVFO[BSF
J DJSDVJUJ EFM DFSWFMMP�
5FS[P JOGJOF JM QFTDFÒ
VO JOEJDBUPSF EJ VOB
BMJNFOUB[JPOF
NFEJBNFOUFQJá TBOB
FOVUSJFOUF DIF
DPOUSJCVJTDF B GBSDJ
TUBSFNFHMJP�
� 	NQ� T
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