GlOIA!inchiesta

Carla Bruni ha avuto il primo
ﬂg'iOa 34 anni, il secondoa 4. Per Gwen
Stefani la terza maternita & arrivata a 45
anni. Celine Dion: il primogenitoa 33, due
gemelli a 42. A casa nostra Claudia Pan-
dolfi, 41 anni, aspetta il secondo figlio
dopo Gabriele, otto anni. Ma l'espressione
“mamme quarantenni” fa correre il pen-
siero soprattutto alle donne che hanno ri-
mandato la gravidanza per un numero
imprecisato di ragioni e ci provano per la
prima volta in un'et3 fino a poco tempo fa
considerata una frontiera verso I'ignoto.
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Comprensibile: |'Ttalia vanta il primato
mondiale di mamme over 40. Perd & anche
vero che la rivoluzione che ci ha portato a
fare piazza pulita di tabii € paure, come
quella del figlio afferto da handicap (grazie
alle possibilita diagnostiche di oggi), del
“non ho abbastanza energie” (ma quando
mai?) e del giudizio altrui, oggi sempre piti
spesso sostituito da sincera ammirazione,
la stanno compiendo anche tante donne
che decidono di riprovarci quando gli altri
figli sono gia grandi, con 'uvomo di rrta
una vita o con un grande amore appena

arrivato. Magari per cementare una nuova
unione, dove ci sono gia dei bambini: i miei,
i tuoi e ora il nostro. Secondo i dati della
Sigo, la Societ italiana di ginecologia, ne-
gli ultimi anni le madri ultraquarantenni
sono aumentate del 12 per cento: nel 2010
erano 34.770, ora sono 39.835, ovvero '8
per cento di tutte le partorienti italiane. In
generale, oltre il 60 per cento delle italiane
partorisce tra i 30 e i 39 anni: cosa che,
sommarta ai dati sulle over 40, ha fatto
salire I'eta media per il primo figlio dai 29
anni del 1991 ai 31 del 2011.
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Un altro neonato a
un'eta chefino a ieri
era tabii.-Follia?
Tutt’altro-ia &
possibilita offerta
dalla scienza di fare
figli oltre il “tempo
massimo’; ha’
messo inattotin
cambiamento”
culturale dicui
beneficiano tutti:
donne al secondo

matrimonio e mamme

“over” che ben
conoscono l'alfabeto
della gravidanza e del
parto. Piltattente e
consapevoli, con

meno ansie: serene

i Mariat runcellito
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«Ad0annimoltedonnesisen-
tonoragazze, conlasalute, lentusia-
smo e i desideri di una donna di dieci anni
di meno», c 1ta Al
tin, ginecologa e autrice, con Valeria Cudi-
niy di Mamma a 40 anni, come affrontare
in modo consapevole sereno lavventura
piic importante della vita (Giunti). «Il pit
grande cambiamentao rispetto al passato &
la percezione della vita fertile come una
endless season», continua Graziottin.
«Complici le celeb, che raramente dichia-
rano ostacoli, fallimenti o il ricorso a tec-
niche di procreazione assistita, oggi la sen-
sazione & che l'allungamento della vita
abbia portato con sé, come un cadeau,
anche I'allungamento della fertilita. Cosi

dra Graziot-

_non é: I'eta media della menopausa & 51

anni, ma la fecondita ha un tonfo i dieci

anni_prima dell’ultimo ciclo mestruale.

Prima ancora, se la donna & fumatrice o

arrivo: «Ci sono i figh “espressivi”, ossia
espressione di un’apertura gioiosa alla vita,
di un desiderio di marerniti nel quadro di
una generale serenita professionale e per-
sonale. Ma purtroppo ¢i sono anche i figh
“riparativi”, quelli che dovrebbero dare un
senso all'esistenza di donne che hanno pun-
tato tito sulla carriera e non hanno avuto
i risulrati sperati, oppure vivono relazioni
amorose traballanti. Un bilancio di vita
insoddisfacente pone una grande ipoteca
sul piccolo che nasce col compito, quasi
sempre ingrato, di assicurare felicita alla
mamma o alla coppia».

Per fortuna, di solito, le mamme
quarantenni che “ci riprovano” hanno pitt
spesso figli espressivi: «La donnache hagia

cemente consapevole. Quasi nessuna af-
fronta il percorso con incoscienza: oggi

sono ovviamente implicazioni etiche, ma
in linea generale la possibiliti di controlla-
re la salute del feto tranquillizza la coppia.
La quota d'ansia fisiologica & semmai cau-
sata dai punti interrogativi che per sua
narura la gravidanza “acempata” trascina
con sé: dopo quella per la fertilita, & la
preoccupazione che I'utero sia ancora in
grado diaccogliere "ovulo fecondaro, olire
a ovociti vitali e sani, tube integre, una sa-
lute complessivamente buonas.

Questioni da affrontare con un bravo gi-

sperimentato la dimensione della materni-
ta conosce I'alfabeto del concepimento,
della gravidanza e del parto, per giunta
appreso in un’eta della vita in cui é massima
la plasticita. La differenza sostanziale ri-

spetto alle primipare & il livello bassissimo.

diansia, Mitigata dall'esperienza, certo,ma
soprattutto dalla scelta di un figlio che &
espressione della maturita felice e anche un
regalo che una coppia di lungo corso, no-
nostante altri figli, magari gia adolescenti,
decide di farsi. Nella mia esperienza si trat-
ta di famiglie molto positive e di bambini
molto felici, coccolatissimi dai fratelli, per
i quali il piccolino raramente & motivo di
gelosia, ma piiispesso un nuovo compagno
di giochi e tenerezze», Un figlio tardivo, si,
ma dell’amore. In tutto ¢ per tutti. G|
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In ltalia la maternita surrogata (o “uteroin affitto”) & vietata

dalla legge 40, ma numerose sono ormai le coppie,

soprattutto eterosessuali, che viricorrono all'estero. Quali

rischi legali si corrono? Dipende dadove siva

In Italia possono accedere alle tec-
niche di procreazione medicalmente assi-
stita (di tipo omologo, cioé con seme e
ovulo provenienti dalla coppia, o eterolo-
g0, ciok con ricorso a donatori esterni di
ovuli 0 spermatozoi) soltanto coppie di
maggiorenni di sesso diverso, sposate o
conviventi, in etd potenzialmente fertile.

dli Lara Logli
surrogata, che partorird senza essere perd
riconosciuta come madre. Come in gran
parte del mondo, in Italia questa procedu-
ra & vietata (dalla legge 40 del 2004), ma
sempre piil coppie italiane decidono di -
correre alla materniti surrogata, prevalen-
temente in Canada, Stati Uniti (solo in ot-
to Stati, soprattutto in California), Russia,

nunciato all'anagrafe come figlio ricono-
sciuto di donna non coniugata. Quanto

tion, che comunque & gia stata consentita
da alcune sentenze).

Cos'@invece l'uteroin affitto? Con
terminologia corretta, si parla di “mater-
nité surrogata”, In pratica: una donna si
fa carico di una gravidanza per conto di
una coppia sterile, omosessuale o di un
single, fino al parto. La fecondazione (in
vitro) viene effettuata con seme e ovuli
della coppia richiedente o, se necessario,
d1 donamn e donamu Lembrione poi

ta il tempo della gravidanza.
Chirientra da Canada e Stati Uniti

. basta un test del sangue per individuare le alla posizione del partner dellamadre, per  normalmente non ha problemi: in vira
| principali malattie cromosomiche e decide- adesso siamo sprovvisti di una Jegge (in  dello s soli i bambini hanno cirtadinan-
j re se portare avanti o no la gravidanza. Ci artesa della tanto discussa stepchild adop-  zae passaportoamericani o canadesi, quin-

di sono nati secondo regole consentite dal
Paese di cui sono cittadini. Per Russia e
Ukcraina & diverso: in questi Paesi i bambi-
ni non hanno nessuna cirtadinanza finché
nonacquisiscono quella italiana conla tra-
scrizione allo stato civile del certificato di
nascita. | neonati hanno quindi bisogno
di unautorizzazione del consolato per u-
scire dal territorio in cui sono nati. In que-
sto momento il consolato pud quindi se-
gnalarealla procura italiana il sospetto che
sitratti di maternita surrogata. E le coppie,

Non molll in nessun modo, ma trovi
un bravo consulente psicologico che
faccia presente al giudici che i suol
figli sono stati manipolati. Sua marito
rischia parecchio: qualora la sindrome

ST _loal ferzo glrg di glostra— i il ey Gl -

L Quandol'obiettivo “concepimento” & cen- . - N gle, o partmer di una coppia ¢ le, fecondazione degliovuli,sistipulauncon- gesanﬁ sanzioni, tra cui la per;‘ta del

: wrato {pervia ol oy : et:v mquammmm ricorra alla fecondazione eterologa all'e-  tratto con un'agenzia specializzata nel Pa- collocamento dei figli presso di lui.

1 assistita), si passa allo step successivo: « (e .—s‘tessaﬂ n'm' J Pem v ’ stero, in quei Paesi in cui ¢id sia consenti-  ese scelto, che cerca la madre *portarice™. :g{iw nelle m “" i
lati - Ia supermedidals la feli- to. Se partorisce in Iralia, il nato verra de-  Unavoltaimpiantato'embrione, siaspet- & medien;possas:\r;e

avincers la causa, Ma si tratta di una
Strategia miope e bieca.

Il reato c'a ed & quello di
maltrattamenti in famigfia. Oggl,

grazie alle migliaia di sentenze, il
concetto sl & evoluto, includendo

il maltrattamento morale, quello

psicologico, la vessaziona, la
provocazione di sofferenze non
fisiche. |l mio consiglio & di procedera

B A o Jfeeem——

necologo, prima dicominciarela gravidan- quando tornano in lralia, potrebbero su- per gradi: prima cerchi un supporto
za: «Che va intrapresa come il viaggio piit i i 4 ; i+ . bire un procedimento penale per “altera- peicologico, pol passi alla denuncia
importante della vita, e quindi con un’ade- un(m)ma 40811'!1. {Sjgh?oa ggﬂah: S}'?)Egm? “ zionedistato di nascita”, reato punito con penale unita alla richiesta di

Proprio quando tutto P : %la rechusions da tre a dieci anni. Pud in- separazione. Se lasituazione & motto

guata programmazioner, sottolinea Ales- sembravaavertrovatoun  puericultricir inquei Paesi,in virtl grave, pud chiedere anche un ordine
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sandra Graziottin, Del he le mo- anche Ay st * AL e el] - tervenire anche il Tribunale per i minoren- rarie
tivazioni j:;le mam:iem'i':i::’.f ]:azsxo ' m ir'nh ito T i dello ius sol i blambll'll £ ni con lo scopo di aprire una procedura mrmlm:mﬁe
essere diverse, e si ripercuotono sul bebé in | vaUlSlSCOHO a per dichiarare lo stato di adottabilita del | condannatoa pagare un assegnain
g maiastmnmtetw‘sbper cosalhoimparata subitorl cittadinanza alla nasmta» bambino. faydesuoedafighi,
68 i WSam'addlamﬁ peggio che pud capit per lame S Pt i e
. i e ie- i - a2
| o } mp“ . con ﬂg' m \..‘\ | bisogne di un consiglio IQ_E.:-I'e? Chiedi al nostro scrivile a &) t (rubrica amore e guerra).
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